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《安胎胎教全程指导》

内容概要

《安胎胎教全程指导(彩色版)》主要内容简介：孕期妈妈和宝宝的身体变化、美食胎教：芦笋、与辐
射“和平共处”、诗歌胎教：《亲爱的三月，请进》、讲故事《国王的花》、名画欣赏：《西斯廷圣
母》、孕妇操：练习坐与运动脚部、准爸爸胎教：记胎教日记、孕期妈妈和宝宝的身体变化、营养胎
教：吃酸的讲究、音乐胎教：《欢乐颂》、唐诗胎教：《春江花月夜》等。
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《安胎胎教全程指导》

书籍目录

第1个月 你就这样悄悄地来了
 第1周
 孕期妈妈和宝宝的身体变化
 别把怀孕症状当感冒
 孕期感冒需区别对待
 孕早期安胎建议
 情绪胎教：拥有一颗平常心
 营养胎教：助孕食物
 美食胎教：山药
 运动胎教：散步
 准爸爸胎教：从戒烟开始
 第2周
 孕期妈妈和宝宝的身体变化
 营养胎教：越吃越聪明的营养素
 远离致畸因素
 诗歌胎教：《请回答我，七月》
 第3周
 孕期妈妈和宝宝的身体变化
 美食胎教：芦笋
 与辐射“和平共处”
 诗歌胎教： 《亲爱的三月，请进》
 讲故事《国王的花》
 名画欣赏：《西斯廷圣母》
 孕妇操：练习坐与运动脚部
 准爸爸胎教：记胎教日记
 第4周
 孕期妈妈和宝宝的身体变化
 营养胎教：吃酸的讲究
 音乐胎教：《欢乐颂》
 唐诗胎教：《春江花月夜》
 孕妈妈做手工：十字绣
第2个月 让你成为最快乐的小胚芽
第3个月 亲爱的孩子，你在这里还好吗
第4个月 你是我的小帅哥还是小公主呢
第5个月 我的世界因你而越发精彩
第6个月 我知道，你认真听着我说每句话
第7个月 孩子，看到妈妈的肚皮了吗
第8个月 我要给你最舒服的轻抚
第9个月 哦，我漂亮可爱的小天使
第10个月 宝贝，我终于等到你的到来
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《安胎胎教全程指导》

章节摘录

版权页：插图：如果你和丈夫作出了要一个健康宝贝的决定，那就选择你们身体健康的时期开始吧！
这一周也许你会经历生命中最大的变化，从现在开始你将进入一个全新的时期，你将成为一个孩子的
妈妈。祝你好运！你可以自己测算排卯周期，即月经周期。主要方法是基础体温法，即每天早晨醒来
后身体不做任何运动，用体温表测出体温。坚持做一个月后，就可以制成一个曲线的基础体温表。一
般排卵期的体温会升高0.3℃-0.5℃，根据基础体温表，在排卵期你就可以作好迎接新生命的准备了。
许多孕妈妈都是在不知不觉中怀孕的，在孕早期由于不知道身体的变化，经常性地做剧烈运动，在生
病时还吃一些违禁药品，给腹中的胎儿造成一些伤害。因此，我们主张有计划地怀孕，在准备怀孕期
间，你可以和丈夫寻找一些轻松浪漫的话题，使自己的心情放松，在一个良好的状态里孕育新生命。
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《安胎胎教全程指导》

编辑推荐

《安胎胎教全程指导(彩色版)》：指导专家黄醒华，首都医科大学北京妇产医院主任医师，首都医科
大学硕士生导师、教授，中华预防医学会妇女保健学会主任委员。内容实实在在，关怀点点滴滴。

Page 5



《安胎胎教全程指导》

精彩短评

1、这一套书，都很好，很适合初次为人母的准妈妈的需要。
2、内容还可以，只是感觉有些内容不太适合宝宝胎教
3、送货到位很及时，质量也很好~~
4、看网上图片以为书不会很好，但拿到手后，确实不错，纸张很好，内容还不错
5、送货很快，第二天就到了，在看，很实用、很详细
6、书店看到的，质量真好。喜欢这种愉悦的感觉。
7、是正版的，彩页的，很好，推荐买。
8、十月养胎要旨
9、在市场看到的这一套书觉得还不错，全彩页印刷，就是难免一股新书的彩页那种味道，总体来说
还可以吧
10、目前还没见着这玩意儿在哪
11、很务实的书籍
12、书的质量非常好，价格也便宜，内容还不错
13、书很好！内容丰富！
14、其中有些诗歌 还有儿歌 都给宝宝念过 宝宝现在4个月 就是还没看到效果。。。。
15、实用，全面，很好！
16、非常满意！！！推荐大家购买。。。。。
17、书本有气味 内容挺好的
18、很好看，价格实惠，物流给力。
19、现在怀孕6个月，觉得买得晚了。对妈妈和宝宝都很有用。
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