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《考试不粗心高效训练方案》

内容概要

《考试不粗心高效训练方案:40单元精华课程》为国内第一套完整提升小学生学习能力和培养良好习惯
的家庭训练方案，紧扣小学生现实学习问题，运用现代认知发展和心理学学习理论，从视、听、动、
知觉训练出发，把能力训练、习惯培养、心理咨询和知识辅导有机结合起来，整合成一套行之有效的
系统化训练方案。
生动有取的训练模式，系统有趣的操作方法，赶走粗心烦恼，不再粗心丢分，轻松取得好成绩，40单
元的训练内容充实丰富，全国培训受益学生近万人。
《考试不粗心高效训练方案:40单元精华课程》集作者近十年的训练经验，典型的案例和独特的理论视
角，为全国教育科学重点课题“学生问题咨询与教育对策”子课题研究成果，可供学校、家庭和教育
培训机构等借鉴使用。
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《考试不粗心高效训练方案》

作者简介

汪骏，南京市家长学校总校主任、江苏省和南京家庭教育研究会常务理事、江苏省家庭教育专家讲师
团成员、江苏省网上家长学校特聘专家、南京市社科联特聘讲师。

    十余年来致力于家庭教育和学生学习能力的研究，为全国数千个家庭提供了诊断、咨询及治疗方案
，对上千名学生的学习能力和习惯进行了个案的研究和小班化教学，有着丰富的理论和实践经验。在
全国各地进行的数百场讲座和培训受到了广大家长的好评和孩子的喜爱。

    曾执笔《赏识你的孩子》一书，该书在大陆发行近100万册，台湾、香港和新加坡等地区发行十余万
册，是一本家喻户晓的家教经典著作。

    主要教育畅销著作还有《上课走神怎么办》《粗心怎么办》《听课不走神高效训练方案》《考试不
粗心高效训练方案》《写作业不拖拉高效训练方案》。

    参与编写的著作有《特殊儿童咨询与教育对策》《大学生的心理健康与教育对策》《走进母亲学堂
》《家教篇》《江苏省未成年人健身游戏推广手册》《家庭教育二十讲DVD版》等。
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《考试不粗心高效训练方案》

书籍目录

第一部分  一、知觉差异  二、知觉差异的表现形式  三、视知觉能力的解读和分析  四、学习粗心的类
型及成因分析  五、家庭教育相应对策  六、视知觉、思维能力测试第二部分  活动一    第一关  一级小
和尚打坐    第二关  一级丛林寻宝    第三关  一级小小侦察兵    第四关  一级过目不忘    第五关  一级快速
追踪    第六关  一级找朋友    第七关  一级侦察地形    第八关  趣味投篮    第九关  一级各就各位  活动二    
第一关  一级噼里啪啦    第二关  一级双胞胎    第三关  一级小小侦察兵    第四关  一级过目不忘    第五关  
一级快速追踪    第六关  一级一气呵成    第七关  一级侦察地形    第八关  趣味投篮    第九关  一级各就各
位  活动三    第一关  一级小和尚打坐    第二关  一级照镜子    第三关  一级小小侦察兵    第四关  一级过目
不忘    第五关  一级快速追踪    第六关  一级找朋友    第七关  一级侦察地形    第八关  单手接球    第九关  
一级各就各位  活动四    第一关  一级噼里啪啦    第二关  一级丛林寻宝    第三关  一级小小侦察兵    第四
关  一级过目不忘    第五关  一级快速追踪    第六关  一级一气呵成    第七关  一级侦察地形    第八关  单手
接球    第九关  一级各就各位  活动五    第一关  一级小和尚打坐    第二关  一级三胞胎    第三关  一级小小
侦察兵    第四关  一级过目不忘    第五关  一级快速追踪    第六关  一级找朋友    第七关  一级侦察地形    
第八关  夹花生    第九关  一级各就各位  活动六    第一关  一级快乐拍手    第二关  一级照镜子    第三关  
一级小小侦察兵    第四关  一级过目不忘    第五关  一级快速追踪  ⋯⋯
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《考试不粗心高效训练方案》

编辑推荐

《考试不粗心高效训练方案:40单元精华课程》：生动有趣的训练模式，系统有趣的操作方法，培养孩
子良好学习习惯、高效完成作业、彻底告别拖拉。 《上课走神怎么办》《粗心怎么办》《写作业慢怎
么办》后的又一力作。 针对家长最困惑的三大主题，集多年培训总结出一套高效操作方案。 系统、
完整、全面的训练方案，易于在家庭中进行操作，指导孩子的学习，提升孩子的基础学习能力，养成
良好的学习习惯。
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精彩短评

1、只是遗憾在我们上学的时候没有这种书，也没有老师指导我们做这种训练。给孩子买一本训练训
练，权当是亡羊补牢吧。
2、儿子上三年级，考试总是粗心，复杂的都没问题，简单的却总是丢分。通过训练后，这次的期末
数学只因粗心丢了一分，考了不错的成绩。
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