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《七田式高速学习的秘密》

内容概要

右脑是超高速运转的大脑，在高速学习中，大脑会发生突然性的变化。七田真博士在本书中介绍了如
何以2倍、4倍的高速向大脑输入信息、开展高速视沈训练，激活右脑，全面提高孩子的大脑机能、学
习能力和智力。
    特别推荐儿童、家长、教师及智力开展发人士阅读。
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《七田式高速学习的秘密》

作者简介

　　七田真，1929年出生于日本岛根县，美国纽波特大学日本分校教育学部教授，教育学博士，国际
著名右脑开发专家，国际学士院会员，日本数学检定协会顾问，七田儿童学校校长，七田教育研究会
会长。40多年来致力于倡导和实践右脑教育的研究、开发和推广。目前日本有超过300所幼儿教育机构
采用七田真教育法。他的教育理论还远播美国、东南亚以及韩国等地，在国际上产生了广泛影响。
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书籍目录

第一章　右脑学习是这么形成的／1七田式教育，从零岁婴儿开始／3右脑教育的起步／6右脑教育当今
已成为常识／8父教子传的幼儿教育／12“公文式”幼儿教育提高了孩子的成绩／14受到全世界关注的
七田式教育／18第二章　胎教源于高频率的聆听／20胎儿记忆源于高频率刺激／23耳朵的进化与退化
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海浪拍岸和小溪潺潺流水声／32父母不能缺少的胎教姿势／33哺乳期的婴儿是“体外胎儿”／36不要
让孩子守着电视机／38第三章　高频率适合英语学习／41耳朵愿意听高频率波／43耳的构造与高频率
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日语高速化就变成高频率波／52快速记住上千个英语单词／56高速学习有助巩固记忆／58快速朗读提
高英语会话力／60听说一万个英语单词／61变得能够听懂原汁原味的英语／62TOEIC的分数每次都有
提高／63面试官也大吃一惊／64不假思索地说出英语／64学好单词也发挥威力／65现场高速英语教育
成果／66第四章　朗读和听读使学习能力提升／716岁前的智育左右孩子的才能／73高速学习可以提早
学龄，修正学识／75了解左脑和右脑的机能，知识就成为囊中之物／77“边读边听”图画书可以丰富
孩子的情操／79孩子们追求完全记忆／80学习各种技能的劝诱／82获得文字和知识后，孩子的全脑被
活化／84用a波了解朗读引起的脑活跃度／85刺激右脑预防痴呆症／87第五章　朗读和高速视听提升英
语能力／91通过“读、听、写”提高学习力／93七田式教育的丰硕成果／95儿童培养偶从一本书开始
／95英语演讲比赛第一／98克服中枢神经协调障碍，考取麻布中学／100试演合格、出演电视《金八老
师》／103初、高中6年学费全免／105拉塞尔中学合格／107第六章　高速学习使文理科背诵充满乐趣
／111高速学习的概述／113高速学习的记忆力远远超过朗读学习／116高速学习法适用于社会科和理科
背诵／118以100分为目标／120记忆的巩固积累赢得学习力提升的自信心／122高速学习从零分开始
／124在S中学的高速学习实验／127第七章　高速学习提高算术、数学基础能力／129不断下滑的学习
力，／131纯计算可强化右脑机能／136高速学习算术、数学／138小学四～六年级的算术是初中数学的
基础／142用右脑高速学习中学数学／144奖励背诵学习／148第八章　在家朗读、高速学习的要点
／151简单易行的在家朗读学习的要点／153家庭中简单易行的高速学习／155提升学习效果的窍门
／156听背景音乐来学习／157学习铃木一郎，提升动体视力／158利用高速学习的学习方法／160后记
／171
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《七田式高速学习的秘密》

章节摘录

　　不要让孩子守着电视机　　会对婴儿产生过度刺激的东西是电视机。婴儿在出生后到1岁左右那
段时间，母亲一点时间都没有，非常辛苦。做母亲的往往要上班工作，家里还有一大堆的家务事。有
些母亲往往把孩子往电视机前～放，让他们看少儿节目。要记住，让孩子长期看电视绝对是有害的。
　　日本的电视播放始于20世纪50年代，最近不断有批评报道出现，列举看电视过多存在的弊端。一
个比较严重的后果是，在电视机周边长大的孩子，视线稳定不下来，有些就得了孤独症。　　日本儿
科学会“儿童生活环境委员会”在2004年4月发表的报告建议：(1)2岁以下的儿童不能长时间看电视
；(2)喂奶或吃饭时不能看电视；(3)不能让婴幼儿单独看电视。　　儿童生活环境委员会为什么会提
出这样的建议呢?主要是该委员会对1900多个1岁6个月大的孩子进行了跟踪调查。调查结果显示，每天
看电视超过4小时的孩子，得孤独症或有语言障碍的比例很高。　　因此，该委员会警告说：“长时
间看电视或录像片会带来很多危险或后果，做父母的应该认识到这一点。”　　一般认为，长时间看
电视，孩子的词汇肯定会增加，但实际情况恰恰相反。电视画面和声音所提出来的信息量很大，超过
了儿童所能接受的量，造成孩子的思考能力下降。　　相反，少量词汇与语言的反复听说，就可以抓
住语言的要点，能够打开大脑的语言回路，把词汇很好地组织在一起，变成美丽的话语。
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精彩短评

1、书的内容，验证了一些生活的小细节啊。没有故弄玄虚却还是觉得好玄学。年代久远，不太能接
受那个时候技能书的写法。
2、经典的日本教育方式和右脑开发方法
3、这本书找了很久，终于找到了。不错
4、书挺好的,不错!
5、本书主要介绍：人的大脑在高速的语音刺激下，左脑忙不过来，这是就右脑开始工作。利用右脑
可以提高记忆力。高频语音刺激可以提高大脑的兴奋性，可以激活右脑工作。英语是一种高频语言，
要学习好，就要让耳朵多接受高频语音的刺激而耳顺。（这也高速学习的理论基础）
6、　　楼上戚妖妖君说这本书“买错了”，我还是很羡慕啊，您是2007-07-10 写的评论，从那个时候
起，您就明白书中说的学习的道理：
　　  高速地听
　　  高速地读
　　  写
　　  反复演练
　　这样练习三年下来，您现在一定是人群中超级聪明的人吧，大家都很信赖你吧？
　　对我来说，七田先生的书即使有若干是内容重复的——和马悦凌老师的书一样——真理是那么地
少，以至于有点反复地说，还是觉得幸福。
　　
　　书薄薄的，字大大的，语言平实，有深沉的爱，我的退休在家的父母也能读啊。
　　
　　
7、活动买的，拍了好多，慢慢看
8、一本正品书
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精彩书评

1、楼上戚妖妖君说这本书“买错了”，我还是很羡慕啊，您是2007-07-10 写的评论，从那个时候起，
您就明白书中说的学习的道理：高速地听高速地读写反复演练这样练习三年下来，您现在一定是人群
中超级聪明的人吧，大家都很信赖你吧？对我来说，七田先生的书即使有若干是内容重复的——和马
悦凌老师的书一样——真理是那么地少，以至于有点反复地说，还是觉得幸福。书薄薄的，字大大的
，语言平实，有深沉的爱，我的退休在家的父母也能读啊。
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