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《当嗓音变得沙哑的时候》

内容概要

《当嗓音变得沙哑的时候:中学生自我性教育(男生篇)》主要内容：这是一本专门给男生看的书。它细
致地为身处青春发育阶段的男同学们解读了他们最关心的问题：我怎么能长得更高些；男性外生殖器
的大小会影响性功能吗；遗精是怎么回事；性自慰有害吗；性梦是思想不健康的影响吗；婚前性行为
为何不道德；处女膜是衡量女孩纯洁与否的标准吗；如何预防性传播疾病；怎样与女同学交往；正确
面对“早恋”等。
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《当嗓音变得沙哑的时候》

书籍目录

一、当嗓音变得沙哑的时候——男性青春期生理与性生理发育状况美好的青春期什么是青春期青春期
的年龄界定青春期是决定人生健康成长的关键阶段男性青春期生理发育特点体态发育极为明显各项生
理功能逐渐加强神经内分泌系统发育迅速遗传与环境是身高的决定因素青春期身体变化的奥秘青春期
性生理发育特征“性”是什么何谓性生理男性的性器官能够使卵子受精的种子——精子（精细胞） 男
性发育成熟的标志——遗精男性第二性征（副性征） 与“性”有关的词语概念二、心情像雨后彩虹—
—男性青春期心理与性心理发育状况 青春期心理发育特点 何谓心理心理发育特点⋯⋯三、让健康充
实每一天——男性青春期卫生保健四、当情感面对理智的时候——男性青春期性行为自律五、让法制
保护我们成长——男性青春期性法制道德观六、性疾病离我们有多远——男性青春期性传播疾病预防
七、不可涉足的雷池——男性青春期性罪错防范八、我们的友情与爱情文学作品欣赏
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《当嗓音变得沙哑的时候》

章节摘录

插图：一、当嗓音变得沙哑的时候——男性青春期生理与性生理发育状况美好的青春期什么是青春期
青春期即青春发育期。也可以说是生理发育、心理发育与性发育逐渐走向成熟的时期，是人生最美好
的时光。《生殖健康》主编王临虹说：“青春期是通向健康促进的门户。在青春期获得的许多行为方
式（如两性关系、性行为、抽烟、饮酒、吸毒、饮食习惯、处理冲突和危险）将持续终身，甚至将影
响他们的健康和幸福。同时，青春期又提供了许多预防危害健康行为始发的机会，因为青春期的孩子
易接受新鲜事物和新观念，他们的好奇心和兴趣是培养个人健康责任的极好通路。”

Page 4



《当嗓音变得沙哑的时候》

编辑推荐

《当嗓音变得沙哑的时候:中学生自我性教育(男生篇)》将介绍：青春是一幅画，浸染着明丽、绚烂的
色彩，青春是一首歌，律动着欢快、愉悦的弦音，青春是一款诗，流泻着婉转、旖旎的心声，青春，
是那沉稳的声音，风雨过后，不再迷茫！美好的青春、美好的年华生命如花蕾般绽放有酸，有甜，有
苦涩青春的心情像雨后的虹我的健康我做主，我的快乐我做主充实地度过青春期的每一天她的眼神，
她的身影为什么总萦绕在我的心头聪明的男孩儿应该知道何去何从学习性法律，遵守性法规运用法律
的武器，我们会更健康地成长可怕的洪水、可怖的猛兽看似遥远的性疾病其实可能隐藏在身边有美丽
的风景，也有难行的泥泞人生的旅途并非风平浪静预防性罪错，保护自身安全成长的路上我们昂然前
行啊！友情！你是严冬里的炭火、大海里的航标灯。我们小心呵护友情的种子让它开出最艳丽的花儿
长大的烦恼，甜蜜的忧伤，当嗓音变得沙哑的时候，心，也一同成长。
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