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《发现母爱》

前言

有一个人，她永远在你心里，让你走到哪里都不会孤单；有一种爱，它让你肆意地索取、享用，却不
要任何回报⋯⋯这一个人，叫作“母亲”，这一种爱，叫作“母爱”！    母亲，是一本厚重的书本，
承载着岁月之痕。母亲，是一条涓涓的细流，流淌着百转千回。那流逝的岁月，是回眸时的一粒粒街
灯，婷婷于身后，莹润亮洁，娓娓滴落成卷册中一段一段的平凡和辉煌！母亲是我们生命中的启明星
！永远照耀着、鞭策着我们前进！    早餐前的嘱咐，出门时的牵挂，学习时的“唠叨”，考试时的叮
咛，病榻前的照顾，回家时的问候，都凝聚着母亲点点滴滴的心血，母亲的爱，使我们每个人都终生
地感受着和感动着，可又有谁能真正参透这圣洁的母爱呢！    在人生的道路上，那一个个脚印，铺就
着你的人生轨迹；在你的生活中，那一声声嘘寒问暖，是母亲对你那无私的爱⋯⋯    母亲，是世界上
所有文字中最温馨的一个词，那是因为母亲给了我们太多的爱。分娩时，母亲承受着难以言表的痛苦
，而内心却是快乐的。呀呀学语时，母亲手把手地牵着你，而内心却是幸福的。长大时，母亲教育我
们如何做人，而内心却是愉悦的。阅读母亲，让我们一次次的感动，一次次地心潮澎湃。是啊，有多
少欢笑是母亲唤起的，有多少眼泪是母亲揩千的，母爱的港湾，永远是那样的温情脉脉。母亲就是一
部大书，需要我们用一生的功夫去品读。哪个名人不是在母亲的膝盖上成长起来的，我们总是坐在母
亲膝头通过阅读母亲来阅读人生。    当学会阅读母亲的时候，我们长大了，母亲用慈祥的目光，看着
我们离家的路越走越远。在我们分别转身的时候，母亲面颊流落下滚烫的泪水。    都说母爱如佛，母
亲化成佛桌上的那盏长明灯，永不熄灭！是怕夜太黑，所以她用整个生命化成烛光照亮儿子归来的路
。    母亲给孩子东西时，孩子笑了；孩子给母亲东西时，母亲却哭了。阅读母亲，我们一次次的热泪
盈眶⋯⋯    母爱无疆，母亲对孩子的爱要远强烈于父亲对孩子的爱。悠悠中华五千年，圣母无数育英
才。历史上，好多伟人的母亲是寡母。如，孔子、孟子、岳飞、陆游、鲁迅、老舍、胡适等人的母亲
均莫不如此。这些伟大的母亲孤身一人，含辛茹苦，抚育自己的孩子成才。其中的艰辛可想而知。孟
母三迁、岳母刺字的故事千古流传，荡气回肠。这些伟大的母亲本身没有创造出伟大的业绩，但她们
含辛茹苦抚养的孩子却留下了可歌可泣的业绩。寡母之子多有巨人，鳏父之子却鲜有伟器。这是为什
么？是男人不爱自己的孩子吗？不是。只因母爱太执著、太持久、太神圣、太伟大。    这个社会需要
营造一种热爱母亲、尊重母亲、关心母亲、维护母亲的良好环境。让每一个孩子都有一个好母亲，让
每一个母亲都有一个好孩子。每一个女性也要珍视自己贵为人母的资格，为自己未来的孩子做好一切
人生准备。    为了不负慈母的养育之恩，为了不使自己日后的良心遭受悔恨的嘶咬，请你从现在开始
，从每一件微不足道的小事开始，孝敬母亲、关心母亲、体谅母亲，哪怕你一无所有，你还有语言，
还可以用真诚的话语来安慰母亲，让母亲感受到人间的温暖。只有这样，你才不失为让妈妈满意的好
孩子。    母亲给我们的感动太多，而我们给母亲的关注却太少，又有几双儿女能真正读懂母亲。“母
亲”真的是“奉献”的代名词。每一位母亲都是用自己的生命成就儿女的幸福。小时候，我的父亲给
我讲过这样几个故事：其一是血色母爱，一对母女滑雪时遇上雪崩，因银灰色的衣服使得救援飞机难
以发现她们的踪影，在生死攸关之际，母亲毅然割断动脉，将一片雪地染成红色，女儿终于获救了；
其二是有一架飞机出故障了，所有乘客开始呼天抢地，只有一位母亲，平静、温柔、冷静、沉着，把
自己的身体压在女儿的身体上，等待飞机的坠毁。我常常被这两个故事感动得流泪。    探索脑海里对
母亲与母爱的印象，跃然浮现的是三个人物——儒家哲人孟子的母亲、民族英雄岳飞的母亲以及作家
冰心的母亲。    孟子的母亲为了让儿子能在良好的环境里成长，搬了三次家；岳飞的母亲在儿子背上
刺了“精忠报国”四个字来勉励他以身报国；冰心小时曾顽皮地问母亲：“妈妈，你为什么这样爱我
？”母亲笑答：“不为什么，只因为你是我的女儿。”三个故事留下的观念印象是：母爱是绝对崇高
、伟大的。    凤凰卫视台三周年台庆晚会上，节目主持人杨澜向观众讲述了一个自己在采访生涯中遇
到的感人至深、结局又令人惊讶的故事。    杨澜去美国果访1998年诺贝尔化学奖获得者、美籍华人崔
琦。崔琦谈到自己出生在河南农村，父母都是大字不识一个的农民，但是他妈妈颇有远见，咬紧牙关
省吃俭用，在崔琦12岁那年将他送出村，出外读书。这一走，造成了崔琦与父母的永别。后来他到香
港、美国发展，成了世界名人。    谈到这里，杨澜问崔琦：“你12岁那年，如果你不外出读书，结果
会怎么样？”看到这里，我猜想：崔琦一定会这样回答：“我永远成不了名，也许现在还在河南农村
种地。”    可是错了！崔琦的回答大大出乎人的意料：“如果我不出来，三年困难时期我的父母就不
会死。”崔琦后悔得流下了眼泪。    杨澜也流泪了。她这时多么希望当时聘请的两位美国摄影师能推
出近景，来一个特写镜头。让杨澜吃惊的是，在审片时真的出现了这一特写镜头，杨澜问两位摄影师
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《发现母爱》

：“你们听不懂中文，你们怎么会拍下这一感人场面？”摄影师回答：“你们不是在谈论妈妈吗？在
全世界，‘妈妈’这两个字是相通的。”    一边是世界名人，一边是悠悠情爱；一边是无上的荣誉，
一边是母子深情。崔琦选择了后者。我的心被震撼了，这一晚，我久久不能人睡。    推动世界的手是
摇篮的手，一个家庭，哪怕家徒四壁，只要有一个正直、善良、勤劳和乐观的女人，这样的家庭仍是
心灵的圣堂与成长的源泉。    本书为我们撷取了古今中外50位杰出人物的成长故事，也许不经意间你
就会为这些母亲所感动，真的，阅读这些母亲，你会感受到圣洁的母爱和博大的胸怀。本书将引领我
们在不同人物的生活中，在不同岁月的历史中穿行，去感触这些杰出人物背后那些伟大母亲的人性之
美，去捕捉那些闪耀在她们身上的母爱之光。进而，你要通过阅读这些名人的母亲来读懂自已的母亲
。谁言寸草心，报得三春晖。简单的称呼“母亲”，是我们一生的骄傲，是我们一生的财富，是我们
一生的最爱。    沉甸甸的爱，我们从她手上接过；暖融融的情，我们从她身上掠走。一生有母爱相随
，风雨中，我们有温暖；坎坷中，我们有鼓励；失意中，我们有爱抚。一切的一切只是因为我们有世
界上最爱我们的人，我们也深深地爱着她们，但两种爱不能用等号来连接，这是我们一生的遗憾与内
疚。    母亲是万千儿女心灵的归宿。心舟在起落万丈的思潮中震荡时，纵使母亲在千里之外，每每落
笔在纸上写下“母亲”二字，我们无主的心也便有了着落。母亲用无私的爱与博大的胸怀，宽容着我
们。她们如雨露，如甘霖，滋润了我们干涸的心田。与生俱来的使命感，使母亲为了我们穷究一生，
竭心尽力，直至流尽最后一滴血与泪。    母爱无悔，母爱无言。岁月的车轮无情地将印痕留在了母亲
的脸庞。劳累带走了母亲的健康，病痛侵袭了母亲的身体。慢慢的，一生播撒甘霖雨露的人倒下了。
巨大的痛苦母亲自己来默默承受，不为别的，只是不想儿女难过伤心。    学会读懂母亲的心，让我们
的遗憾减小到最低点。阅读母亲，这本我们一生的圣经吧。阅读这50位母亲，就是阅读全天下的母亲
，通过阅读母亲，我们将一步步走向成熟。以后，也许你也会成为一位母亲，成为这个神圣的角色。
阅读母亲，阅读她们身上神圣的母性力量吧，通过阅读，它会净化我们的心灵，唤醒我们身上神圣的
情愫。让我们为伟大的母爱欢呼喝彩吧！    李放    2012年6月12日
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《发现母爱》

内容概要

李放、卜凡鹏主编的《发现母爱(100位中外杰出父母教子心经)》是由国内著名创新教育专家和家庭教
育专家李放等主编的一部以发现母爱、感悟母教为主题的家教读物。母亲是我们生命航程中的启明星
，永远照耀着、鞭策着我们前行。母亲给予儿女的是如涓涓细流般的精神人格熏陶，是一种心灵智慧
的培养与激励。《发现母爱(100位中外杰出父母教子心经)》通过阅读这50位享誉中外的伟大母亲的教
子之道，会使我们对母爱和母教有一种全新的感悟。让我们阅读母亲，这本陪伴我们一生的心灵圣经
吧！
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《发现母爱》

书籍目录

序言  感悟永恒的母爱上篇  25位外国杰出母亲的教子心经  1 “白衣天使”南丁格尔：“大爱无疆”的
士兵之母  2 圣奥古斯丁的母亲莫尼卡：神圣的基督徒母亲  3 歌德的母亲伊丽莎白：让孩子展翅飞翔  4 
贝多芬的母亲：母爱使他永不自卑  5 维克多·雨果的母亲：她是儿子心中的上帝  6 华盛顿的母亲玛丽
：你要永远做好事  7 林肯的第二个母亲萨拉：一片慈母之心  8 达尔文的母亲苏珊娜：她让我认识了大
自然  9 卡耐基的母亲伊丽莎白：她让儿子从自卑走向成功  10 伟大的居里夫人：做言传身教的好母亲 
11 凡高的母亲安娜：她终为自己的儿子而骄傲  12 现代舞蹈先驱邓肯之母：给孩子自由的空间  13 克林
顿的母亲弗吉妮亚：永远不要说“我做不到”  14 默多克的母亲伊丽莎白：“洋孟母”的教子故事  15 
艾森豪威尔的母亲：尽力出好手中的每一张牌  16 爱迪生的母亲南希：成为世界上第一等人物  17 爱因
斯坦的母亲波琳：犹太式教子艺术  18 比尔．盖茨的母亲玛丽：赏识教育造就的“世界首富”  19 罗斯
福的母亲萨拉：培养出身残志坚的伟大总统  20 基辛格的母亲葆拉：决不能失去对生活的信念  2l 希尔
顿的母亲玛丽：你必须找到自己的世界  22 马克·吐温的母亲：信仰可以带给一个人勇气  23 弗洛伊德
的母亲阿米莉：他沉思在母爱的天堂里  24 诺贝尔的母亲：让儿子在生活中锤炼自己  25 中松义郎的母
亲：最懂得创造教育的母亲下篇  25位中国杰出母亲的教子心经  1 孟子的母亲仇氏：“孟母三迁”择
居教子  2 陶侃的母亲湛氏：良母的“织梭教子”  3 岳飞的母亲姚太夫人：贤母的“刺字教子”  4 欧阳
修的母亲郑氏：慈母的“画荻教子”  5 司马光的母亲聂氏：给儿子一生的做人忠告  6 清朝的孝庄皇后
：一位顾全大局的宫廷母亲  7 鲁迅的母亲鲁瑞：影响儿子一生的“平民母亲”  8 老舍的母亲马氏：她
给我的是生命的教育  9 朱德的母亲钟太夫人：她给了“总司令”以坚强意志  10 “中国之母”宋庆龄
：为儿童奉献出博大的母爱  11 钱学森的母亲章兰娟：“兰心慧质”的富商才女  12 辜鸿铭的母亲：“
西洋母亲”的优秀中国儿子  13 蔡元培的母亲周氏：好的习惯会伴随孩子一生  14 胡适的母亲冯顺弟：
他感受到博大、慈祥的母爱  15 廖承志的母亲何香凝：继承母亲的画品和人品  16 冰心的母亲杨福慈：
母爱福佑女儿一生  17 “万婴之母”林巧稚：中国的医学“圣母”  18 “革命母亲”邓颖超：一位拥有
博爱情操的母亲  19 茅盾的母亲陈爱珠：做好孩子的启蒙老师  20 齐白石的母亲：打造儿子做人的尊严 
21 丁玲的母亲余曼贞：追求新思想的巾帼须眉  22 曾宪梓的母亲蓝优妹：成功只属于生活的强者  23 霍
英东的母亲刘三：在逆境中挺起脊梁去做人  24 政坛“女强人”范徐丽泰：她给予女儿第二次生命  25 
“艺术家母亲”秦怡：她给弱智儿子加倍的爱
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章节摘录

1  “白衣天使”南丁格尔：“大爱无疆"的士兵之母    南丁格尔博物馆位于泰晤士河南岸，与伦敦盖斯
一托马斯医院相邻。展馆的面积虽然不大，但布置得朴素、典雅，它通过大量设计精美的文字、图片
和实物，生动地展现了南丁格尔富有传奇色彩的一生。    佛罗伦斯·南丁格尔1820年5月12日出生于意
大利的佛罗伦萨，是在父母旅行途中降临人世的。她的父亲威廉·爱德华毕业于剑桥大学，谙熟数学
，精通多门外语。母亲芬妮·史密斯出身于英国的一个富裕家庭，且世代行善，名重乡里。    南丁格
尔虽生于富裕家庭，内阁大臣们是她家的常客，南丁格尔本人也受过正规的高等教育，可以用英、意
、法、德语自如交谈，但她对养尊处优的生活并没有感到快乐。她生性腼腆，常有一种莫名的寂莫感
。12岁时，她开始跟父亲学习外语、数学和历史等课程。在父亲的精心指导下，南丁格尔的学业大有
长进，并从小养成了记事和写日记的习惯。1837年，他们全家用一年半的时间，到法国、意大利、瑞
士等地旅行，这次旅行对南丁格尔的一生产生了重要影响。通过这次旅行，她发现英国医院的护理状
况极为恶劣。当时，英国大部分医院的病房多半都是大通房，病床紧紧相连，十分拥挤，墙壁和地板
上沾满了血迹和污渍，空气中弥漫着一股难闻的气味，这种情景给她留下了深刻印象。她感到，这种
状况必须彻底改变才行。于是，她的心中萌生了一个念头一做一名护士！    当时，护士在人们心目中
的形象是：粗陋年迈的女人，既愚昧，又无知，更不可能执行医疗任务。南丁格尔选择了这个职业，
在她父母看来简直不可思议！但南丁格尔并未因此而动摇。她一面潜心研读，吸取医疗卫生方面的新
知识，一面在父母的安排下，参加一些社交活动。在此期间，她结识了两位对她以后的事业有重要影
响的男友。一位是她的表亲亨利·倪柯逊，另一位是查理·麦恩斯。麦恩斯后来成为国会议员，终生
支持南丁格尔的事业。1848年初，她在罗马会晤了另一位重要人物——希德厄·海伯特。海伯特与南
丁格尔一见如故，他后来当选英国作战部长，对南丁格尔的事业给予了有力支持。    1849年10月。南
丁格尔与友人再次远游埃及。次年4月到达雅典。南丁格尔每到一地，必定参观当地的养老院、孤儿
院等慈善机构。此时，医疗护理在她心中已不仅仅是一种职业，而是一种值得为其奋斗终身的神圣事
业，为此她决定独身，将自己的一生奉献给医疗护理业。    1850年，南丁格尔在她30岁时去德国学习
护理，33岁时又去巴黎学习护理组织工作。回国后她任伦敦一家医院的护理主任。1853年，英法等国
与俄国爆发了克里米亚战争。《时代》杂志记者威廉·罗莎的战地快讯，揭示了英国伤病员“缺乏最
普通的病房简易用具”，这一消息震动了英国社会，唤起了公众对护理工作的注意。南丁格尔应英国
政府的邀请，率领38名护士奔赴前线。英国由于宗教和社会的成见，一直反对在医院特别是战地医院
中有女护士出现。南丁格尔在前线充分显示了她各方面的才能，她利用自己的地位和声望，冲破了军
事当局的重重障碍，拿出自己的3万英镑为医院添置药物和医疗设备并重新组建医院，改善伤员的生
活环境和营养条件，整顿手术室、食堂和化验室，很快改变了战地医院的面貌，只能收容1700名伤员
的战地医院经她安排竟收到3000至4000名伤员。6个月后，战地医院发生了巨大的变化，伤员死亡率从
．50％迅速下降至2％。这种奇迹般的有目共睹的护理效果震动了全国，同时改变了英国朝野对护士们
的估价并提高了妇女的地位，护理工作从此受到社会重视，护理工作的重要性亦为人们所承认。    南
丁格尔不仅表现出非凡的组织才能，而且对伤病员的关怀爱护感人至深。她协助医生进行手术，减轻
病人的痛苦；清洗包扎伤口，护理伤员；替士兵写信，给以慰藉；掩埋不幸的死者，祭祀亡灵⋯⋯，
每天往往工作20多个小时。夜幕降临时，她提着一盏小小的油灯，沿着崎岖的小路，在4英里之遥的营
区里，逐床查看伤病员。士兵们亲切地称她为“提灯女士”、“克里米亚的天使”。伤病员写道：“
灯光摇曳着飘过来了，寒夜似乎也充满了温暖⋯⋯我们几百个伤员躺在那儿，当她来临时，我们挣扎
着亲吻她那浮动在墙壁上的修长身影，然后再满足地躺回枕头上。”这就是所谓的“壁影之吻”。因
此，“举灯护士”和“护士大学生燃烛戴帽仪式”，也成为南丁格尔纪念邮票和护士专题邮票的常用
题材。    1856年战争结束后，南丁格尔才抱着病弱的身体，最后离开战地医院回到伦敦。英国公众捐
赠巨款，以表彰她的功勋。南丁格尔用此资金作为“南丁格尔基金”，1860年在伦敦圣托马斯医院创
办了世界上第，一所护士学校。后又开创了助产士和济贫院护士的培训工作，推动了西欧各国以及世
界各地的护理工作和护士教育的发展。她强调护理工作是一门非宗教性的专业，必须由受过科学训练
和品质优秀的护士，负责护理教育和行政管理。她以病弱的身躯充满激情地工作，为培养护理人材倾
注了毕生精力，确立了护理工作的社会地位和近代护理学的科学地位，使护理学科成为现代医学的重
要组成部分，护理工作也成为受人敬重的职业。现代护理学是社会发展的产物，职业性护士的出现，
是现代化进程中专业化不断提高的结果，也是妇女自立运动的重要胜利。职业护士的资格，由护士教
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育标准限定，并坚持注册和许可证制度。南丁格尔有不少论著，她的名著《护理工作记录》（1858年
出版）成为当时的畅销书，被翻译成多种文字，已成为现代护理学的经典著作。    1867年，在伦敦滑
铁卢广场，建立了克里米亚纪念碑，并为南丁格尔铸造了一座提灯铜像，和西德尼·赫伯特的铜像并
列在一起。P3-6
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编辑推荐

李放、卜凡鹏主编的《发现母爱(100位中外杰出父母教子心经)》为我们撷取了古今中外50位杰出人物
的成长故事，也许不经意间你就会为这些母亲所感动，真的，阅读这些母亲，你会感受到圣洁的母爱
和博大的胸怀。本书将引领我们在不同人物的生活中，在不同岁月的历史中穿行，去感触这些杰出人
物背后那些伟大母亲的人性之美，去捕捉那些闪耀在她们身上的母爱之光。进而，你要通过阅读这些
名人的母亲来读懂自已的母亲。
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精彩短评

1、正在看，想信对大人小孩都是一本不错的书集
2、每个人成功的方式都不一样，但都有值得学习的地方
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