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《我的孩子怎么了》

内容概要

《我的孩子怎么了:从幼时经历看后天成长》主要内容：世间万物各不相同，孩子的问题亦是如此。许
多家长在接触赏识教育后，改变了观点，反省了自我，但面对孩子的种种问题时，又常感到茫然，不
知从何下手。就好像明明知道目的地在彼岸，却找不到横渡之舟。《我的孩子怎么了:从幼时经历看后
天成长》精选了大量典型事例，从具体个案的角度对孩子进行心理分析，告诉家长怎样教育孩子，内
容涉及孩子个性培养、不良行为纠正、亲子沟通、早期教育、学校教育以及家长习态调整等方面。
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《我的孩子怎么了》

作者简介

游涵（法号三度居士），漫画家，作家，版权代理人；高级心理咨询师，禅师。著有《倒空你的杯子
》、《禅是一盏心灯》。 对生活禅有较为深入的参研，系国内首个将亲子游戏融入到心理治疗的家庭
完形治疗师，曾应邀到北京交通台座谈心理健康主题；在如《北京科技报》等媒体及多家网站上连载
、发表心理治疗个案及学术论文数十篇，并以漫画等形式传播健康的禅学理念，在业内独具一格。 最
大的愿意是，通过学禅，使每个人的心灵都得以净化，家庭得以圆满，社会得以安定。
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《我的孩子怎么了》

书籍目录

自我否定情结我要玩具不要自强老师家访临门一脚父母离异自我否定“被污染”情结性相近，习想远
三岁看老承受污染家有考生恋母情结伤感春节母亲抱怨不许长大赶走孩子摔伤自己六根不净恋父情结
不孝之女父女之爱未了情结如此团圆家有顽叟顺者为孝抛弃自己不要和睦性别错乱

Page 4



《我的孩子怎么了》

编辑推荐

《我的孩子怎么了:从幼时经历看后天成长》由新世界出版社出版。
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《我的孩子怎么了》

精彩短评

1、为人父母   还是要有方法的
2、作者的全部博文都看过了，想买些书再多了解些，还会再买其他系列的。
3、同一作者的书看到第三本，重复的案例不少。此外作者还推想了多年后发生的事件，多少有些绝
对，人的发展受到的影响因素很多，而且人的潜力是非常大的，就这样简单的形成一个因果关系，实
在是牵强附会！看案例，多少能看到一些自己的影子，对自己的觉察有一定帮助。赞同作者的观点，
改变自我，同时要包容父母，过去的已经过去，我们要靠自己的努力反思来阻断家庭的轮回！
4、内容还可以,有点作用,就是错别字太多了,看得头晕,那个出版社太差了,不是一两篇有,而是整本书都
有,就像盗版书一样,失望!!!
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