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《轻松教子》

内容概要

《轻松教子》是覃燕庆先生多年潜心研究子女教育的成果。此书强调教育的本质是提高孩子的生存能
力。介绍给家长们一种科学和实用的家庭教育理念和具体的操作方法，使您不再为子女教育累心，您
的孩子不再对学习烦心，您的家庭将沉浸在孩子快乐成长的幸福中。
读完此书，您就会感到，教子其实不难，您的家庭就是培养国家栋梁之才的摇篮。
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《轻松教子》

作者简介

覃燕庆，1953年生于北京。1969年支边赴黑龙江生产建设兵团。曾就读于哈尔滨师范大学体育系。现
任国家体育总局体育文化发展中心副主任、中国体育博物馆副馆长。 
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《轻松教子》

书籍目录

自序第一部分 成长的旋律——我儿子的成长历程0—4岁，对幼儿的启蒙教育5—6岁，学前教育7—12
岁，小学阶段的教育13—15岁，初中阶段的教育16—18岁，高考前后的教育19岁—，大学以后的教育
第二部分 家长必须进行的四种家庭教育一、珍爱生命教育二、道德教育三、心理素质教育四、智慧教
育第三部分 家长教子36招1．孩子胆小不自信怎么办2．孩子干什么事没长性怎么办3．孩子私拿别人
的东西怎么办4．孩子不好好吃饭怎么办5．孩子说话吐字不清楚怎么办6。孩子哭闹怎么办7．孩子人
来疯怎么办8．孩子有打架骂人的行为怎么办，9．孩子爱啃手指怎么办10．孩子干什么都慢吞吞的怎
么办..............34．孩子体质弱爱生病怎么办35．孩子遭遇逆境怎么办36．孩子热衷“超女”怎么办附录
：家庭教育实用名言后记
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《轻松教子》

编辑推荐

　　《轻松教子》是覃燕庆先生多年潜心研究子女教育的成果。此书强调教育的本质是提高孩子的生
存能力，介绍给家长们一种科学和实用的家庭教育理念和具体的操作方法，使您不再对学习烦心，您
的家庭将渲染在孩子快乐成长的幸福中。      读完此书，您就会感到，教子其实不难，您的家庭就是培
养国家栋梁之才的摇篮。
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《轻松教子》

精彩短评

1、帮朋友买的书，看了很受启发。好书是要分享的，大家都受益，推荐了许多朋友来卓越买书。
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版权说明
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