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《亲子气质》

内容概要

多血质活泼，粘液质稳重，胆汁质暴躁，忧郁质忧郁，你想知道你的孩子是什么气质的吗？你想知道
该如何根据孩子的气质来教导他吗？本书是家教由粗放型到精细化的倾心之作！一龙养九子，九子九
个样，每个孩子都是一个个案，气质教育，事半功倍！

家长应该明白，应针对不同气质孩子的特点，采取相适应的家庭教育措施，帮助孩子形成良好品格。
气质既有相对的稳定性，也具有一定的可塑性，是相对稳定与可塑性的统一。不要因为气质较难改变
就死抱“江山易改，秉性难移”的想法，而要主动出击，扩大优势，避免劣势。
家庭教育不能长期处于粗放型、浅层次的阶段，而要深入，而深入的捷径就是牢牢抓住“因材施教”
的起点“气质”，把家庭教育推上更高的层次，把孩子引向成功。

 公元前五世纪，古希腊名医希波克拉特最早提出了气质学说。他认为，人的体内有四种体液：血液、
粘液、黄胆汁和黑胆汁。这里所说的气质，不同于一般所说的风格或气度，而是“脾气”、“秉性”
、“性情”，是个性心理特征的要素，标志着进行心理活动时，或是在行动方式上，每个人所表现出
来的强度、速度、稳定性、灵活性等动态特征。
    从高级神经活动的特点，也就是大脑皮层活动的特点来分析气质，著名的俄国生理学家巴甫洛夫认
为，气质表现的是神经系统的三种特性：强度、灵活性、平衡性。高级神经活动可以分为四种类型：
强/灵活型（多血质）、强/平衡性（粘液质）、强/不平衡型（胆汁质），弱型（抑郁质）。
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《亲子气质》

作者简介

　　黄娟，在读心理学博士、北京名山书苑快乐亲子教育中心特邀专家、北京拓慧亲子教育研究院首
席教练师。　　长期从事快乐亲子教育工作，提出了“没有教不会的孩子，只有不懂教的父母”的学
习理念。秉承“开拓快乐、增长智慧”的观念，开发了《家长心灵成长》、《孩子潜能开发》等课程
．在全国巡回演讲近千场。培训亲子特训师百余人。　　专著《亲子人格——用性格塑造孩子的五十
四个咨询范例》，给家庭教育因材施教提供了一种全新的思路和方法。参与《感动孩子——七十二个
家教典型问颢咨询实录》等书籍的编撰和研究工作。
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《亲子气质》

书籍目录

第一章 多血质 激励开朗机智，培养谦虚品格因材施教1.培养注意力，养成好习惯典型案例：宽容孩子
的分心，提高孩子的兴趣2.调节孩子情绪，减少孩子任性典型案例：帮助孩子发泄不良情绪，鼓励孩
子面对困难3.认真做好每件事情，逐步纠正粗心大意的毛病典型案例：冷眼看“马大哈”，打病根“
下猛药”4.树立恰当目标，防止虎头蛇尾典型案例：家长能够以身作则，孩子就会坚持下去5.培养坚强
意志，力戒浮躁情绪典型案例：做好每件小事，积小胜为大胜6.淡化直观思维，增强抽象训练典型案
例：改进训练方法，多动脑子少动眼7.加强纪律性，培养责任感典型案例：讲明白道理，找准确目标8.
减少随意性，做事条理化典型案例：逐渐形成习惯9.发展孩子特长，增强表现能力典型案例：鼓励孩
子尝试，引导孩子选择第二章 粘液质 稳定细致风格，强化思维速度第三章 胆汁质 改变急躁情绪，提
高孩子修养第四章 抑郁质 发展感受性，提升行动力
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《亲子气质》

章节摘录

　　（4）提高兴趣，快速进入状态　　培养孩子的兴趣，是提高孩子注意力的最好方法。父母希望
孩子学习好，就要注意培养孩子的学习兴趣，让孩子对学习充满自信。　　怎样培养孩子的学习兴趣
是一个大题目，有很多话要说。比如，孩子在学习上有进步要及时表扬，让孩子学习自己喜欢的东西
等，都是简单而有效的小方法。又比如，孩子刚坐下来学习时，家长可以让他们先学习最感兴趣的东
西，或者从比较容易的题目做起，待进入状态、精力集中后，再学习其他东西，这样就能让孩子很快
静下心来，从而提高学习的效率。　　（5）先易后难，把难题放到后面　　孩子的学习内容有易有
难，如果一开始就做难题，不但消耗时间长，还会影响学习的心情。难题不能很快做出来，孩子不能
尽快获得成就感，自然会影响其他内容的学习。因此，先易后难，先把容易的做了，难题先做好记号
，把会做的做完了再集中精力来解决难题。这样就能避免在难题上耽误过长间，影响情绪。先易后难
，有利于思维的流畅灵敏，有利于提高学习效　　率和增加学习兴趣。　　习惯的力量是巨大的，培
养孩子良好习惯非常重要。习惯是能够培养的，从一次次的行为入手，不断的行为就慢慢地形成习惯
。即使是好动的多血质孩子，只要家长从小就注意培养他的注意力，培养他的学习习惯，那么良好的
注意力也是容易形成的。
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