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《父亲和孩子一起成长》

前言

自古以来，就有“子不教，父之过”的家训，但是当今社会赋予爸爸们的责任，好像更为宏观一些：
由于激烈的生存竞争，大多数家庭的父亲忙于工作，在职场上全力打拼，几乎所有的家庭中，都是母
亲担任着教育孩子、陪伴孩子的责任。这样也使得父亲在孩子成长过程中的作用逐渐被弱化，甚至渐
渐淡出，出现了“亲情关系向母性群体倾斜”的现象。父亲忙于赚钱养家糊口，忽视了对孩子的教育
，导致父亲角色由教育者演变为养育者。这不仅有碍于良好家庭关系的建立，更不利于孩子身心的健
康发展。因而，近几年来，在家庭教育研究领域，“父性教育”越来越受重视。父性教育即对孩子提
供充满父性角色特性的教育，由父亲来实施体现父亲人格特征的家庭教育。专家呼吁，父性教育和母
性教育结合起来的教育，才是完整的家庭教育。父亲在孩子的眼里代表着无穷的力量与强大的依靠。
父亲角色的弱化和缺失，或多或少会给孩子带来心理上的不安全感。如果父亲淡出对子女成长的关心
和指导，不注意学习和掌握现代家庭教育知识，对孩子的成长是十分不利的，甚至是危害极大的。所
以，要想培养一个好孩子，首先得做一个好父亲。《和孩子一起成长》一书，会告诉每一个爸爸，如
何通过自己的言传身教，把理性的教化、爱的滋润，美的熏陶有机地融为一体，倾注到孩子的成长过
程中，指导孩子开智明理。本书精选了现代家庭教育的经典理论和细节，并用通俗易懂的语言进行了
深刻的论述，在每篇文章中，我们都精选了颇具说服力的故事和案例，进一步诠释所述理论，帮助读
者进一步把握父性家庭教育的智慧。希望本书会给读者或多或少的思维助力，所谓深者得其深，浅者
得其浅——这便是我们编著此书的目的所在。作者2007年9月12日
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《父亲和孩子一起成长》

内容概要

《父亲和孩子一起成长》内容简介：目前，男主外，女主内的中国传统的家庭教养模式依然占据主要
地位。家庭中，母亲对孩子成长的投入远远多于父亲。然而，教育研究发现，由于父亲在性格、体力
、交往方式上与母亲不同，父亲对孩子的影响也不同于母亲。是不可替代的。《父亲和孩子一起成长
》内容观点新颖、简明扼要，语言简洁明快、凝练精辟，通俗易懂。书中针对家长在孩子成长过程中
遇到的种种问题和困惑，对如何培养一个人格健康、素质全面，能适应现代社会需要的孩子进行了深
入思考，提出了很多有见地的解决之道。不但具有较强的可读性，更具实用性，能解决广大家长在教
育孩子的过程中所面临的现实问题。《父亲和孩子一起成长》所涉及的问题具有普遍性。又有思考深
度，视角独特，富于智慧。语言独具功力，亲切而不琐碎，现实而不落俗套，不可多得。
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《父亲和孩子一起成长》

书籍目录

第一章 父亲的上岗执照父亲，请“持证上岗”和孩子妈妈的教育态度达成一致教育孩子，身教胜于言
传跟上孩子成长的脚步父亲，不要掩饰你的爱给孩子一个幸福的家家庭残缺了，爱不能残缺第二章 孩
子的成功来自父亲1%的改变让孩子在掌声中长大和孩子沟通——父亲的必修路家长，也要有良好的自
制力成绩，能代表什么别让比较伤了孩子的自尊心给孩子一个拥抱要想批评有效，就要有方法、有原
则第三章 另类眼光看孩子爱，需要彼此信任心平气和，变对抗为对话偶像崇拜，让人欢喜让人忧别戴
有色眼镜看待孩子与异性交往给予孩子足够的尊重和信任第四章 换位思考，做亲如好哥们的父子做孩
子最好的玩伴不做暴君型父亲不要让孩子背上你的梦想别端“老子”架子与时俱进，化解代沟第五章 
让孩子成为他自己孩子的成长需要空间让雏鹰自己飞起来把快乐还给孩子让孩子自己做决定让孩子
“e”路阳光第六章 培养孩子的责任感教会孩子孝顺自己男子汉，敢做敢当为自己的行为负责让孩子
稚嫩的肩膀抗起坚强教会孩子感恩第七章 成长中，逐渐完善孩子的人格和环境相融，才能走自己的路
再富也要穷孩子让孩子懂得爱、学会爱学会控制自己的情绪别让孩子轻言放弃让孩子有一个健康的心
理

Page 4



《父亲和孩子一起成长》

章节摘录

插图：父亲，请“持证上岗”启示案例周末的晚上，晓彤在自己的房间里做作业。一道难题让他皱起
了眉头。想了好久，也没有找到解题的思路。无奈之下，他来到了客厅，向爸爸求助。“爸爸，您帮
我看看这道题吧，我没有思路了。”晓彤老实相告。“去问你妈妈。”爸爸正在电脑上打游戏，显然
对儿子的求助毫不在意。“妈妈去姥姥家了，明天才回来呢，您忘了吗？”“那你等我打完这局啊”
老爸嘴里敷衍着儿子，眼睛却一眨不眨地盯着屏幕。晓彤只好拿着书本坐在沙发上，等着爸爸从“战
场”上下来。过来很久，爸爸终于结束了游戏，意犹未尽地离开了电脑。“我看看。什么难题呀？”
他随意地问道。“就这道题。”一想到周一还要交作业，晓彤就很着急，盼着爸爸能帮上自己的忙。
可怜的爸爸，拿着笔，算了半天也没有结果。眼看都要到睡觉的时间了，解题思路却还都没有找到。
爸爸打算放弃了，“明天等你妈妈回来帮你解吧，爸爸实在解不出来。”说完，爸爸又回到了电脑屏
幕前，开始了新一轮的麈战。“咳，白等了！”晓彤嘟囔着回到了房间。他很奇怪爸爸平时做什么事
情都挺厉害的，怎么一道数学题就难住了他呢。解不出难题不是爸爸的错，但是作为父亲，只顾流连
于自己的娱乐活动，却忽视对孩子的辅导，却是大错特错了。几乎所有的爸爸，都认为学习只是孩子
的事情，自己只要能给他提供舒适的生活，良好的学习环境就足够了。很少有父亲想到自己也要学习
。其实，学习不仅仅是孩子们的必修课，作为家长的父亲们，也应不断修炼这项功课。社会在发展，
时代在进步。每时每刻都有新鲜事物进入我们的眼帘。如果我们不能掌握新的知识，就无法融人日新
月异的社会，也不能跟上时代的步伐。有研究表明，孩子小时候对于父亲的崇拜，基本源于对其强壮
的身体和力量的羡慕。所以给一个小孩子当父亲，是很容易就被孩子崇拜的。但是随着孩子的成长，
他们对父亲的崇拜不再是力气和体魄了，而开始转向了学识和能力。在孩子的眼里，无所不知、无所
不能的父亲，才是他们骄傲的资本，才是他们心目中的偶像。因此一旦他们发现自己崇拜的父亲，知
识结构很陈旧，能力也很有限的时候，多数孩子都会对父亲感到失望。从而不愿意再听从和认同父亲
的教诲。所以，身为父亲，千万不能放弃对自身知识和素质的提高，否则将丧失令孩子信服的资本和
威信。有家报纸报道，奥地利儿童缺乏纪律性，政府为了从根本上扭转这种状况，准备推出一项计划
，让那些打算或刚刚为人父母的奥地利父母，都去学校专门学习家庭教育。只有当他们取得家庭教育
执照了，确保他们有能力担当教育儿女的重任，才允许他们“上岗”当父母。要取得执照，这些父母
们必须重返学校，学习全套教育子女的本领，执照到手后，方有资格享受社会提供的各种家庭福利。
如果父母拒绝上课，将与这些福利无缘。此外，今后夫妻离婚时，领有父母执照的一方在获得子女抚
养权方面将得到优待。媒体刚刚报道了此事，就引起了全国舆论的关注。“什么，要想生孩子，得先
去学习？还得取得执照？”不少人对政府的这一举措都相当不解。也有一些人公开在媒体上，诋毁政
府的这项举措，认为是政府在变相“剥夺公民合法权益”。推行一项新政策远比取消一项政策更难，
为了让新政策能够执行下去，政府只得给全民洗脑：主张推行这一计划的议员们认为，人的一生，几
乎什么事都要接受像驾驶汽车那样的训练，偏偏在教育子女这一人生最重要的事情上，却缺乏足够的
培训。所以，培训合格的父母是政府的责任，关系国民的整体素质的提高，必须执行。奥地利政府是
明智的。当然，要推行父母执照，既需要重大的观念变革，也需要强大的财力和人力保障。在有着十
几亿人口的中国，短时期是难以做到的。

Page 5



《父亲和孩子一起成长》

编辑推荐

《父亲和孩子一起成长》：父亲的“男人气质”是孩子性格形成的源泉；父亲广阔的视野、丰富的知
识，是孩子认知能力发展的源泉；父亲心胸开阔、不拘小节，与父亲相处时间长的孩子，比较容易体
谅别人。父亲粗犷的爱，是孩子认识力量的源泉！一个父亲胜过一百个校长。——哈伯特父亲！对上
帝，我们无法找到一个比这更神圣的称呼了。——华兹华斯了解自己孩子的父亲是睿智的父亲。——
莎士比亚父亲是大自然规定的银行家。——欧洲谚语没有哪一个人真正了解自己的父亲，但是，我们
大家都有某种推测或某种信任。——米南德父亲虽不能代表自然界，却代表着人类存在的另一极，那
就是思想的世界，法律和秩序的世界，风纪的世界，阅历和冒险的世界。父亲是孩子的导师之一，他
指给孩子通向世界之路。——弗洛姆《父爱的艺术》
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《父亲和孩子一起成长》
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