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《新手爸妈补习班》

前言

天下的父母都希望自己的孩子能够出人头地，“望子成龙，望女成凤”的心理说起来其实都是对孩子
美好的期待，希望自己的孩子能够有出息。近年来，对孩子的教育越来越受到父母们的重视，几乎成
了父母们工作和生活的主要目标。为了孩子的教育，父母们不惜花重金将孩子送入各种培训班、给孩
子买各种昂贵的益智玩具和益智书籍，每天除了工作，其余的时间都是在围着孩子团团转，可谓呕心
沥血、无怨无悔。    可是，就算父母们不惜一切代价全力培养孩子，但有的孩子还是会不如父母所愿
，不能成为父母理想中的孩子，反而会出现各种各样的问题。所有的问题都事出有因。如果孩子在成
长中出现一些问题，那么一定是父母的教育和对待孩子的方式上出现了问题。父母的全心付出不一定
有回报，因为方法可能是错误的。所以，如果不想让自己的努力和心血白白浪费，父母就要明确地知
道，自己究竟该怎么做。    父母经常把孩子看得太简单，认为他们是只知道吃喝拉撒的幼童，而对于
孩子的内心、情感世界、成熟度却知之甚少，父母认为小孩子的内心世界是极其简单的，根本不需要
过多地去费心。所以，当父母在对待孩子的时候，几乎所有的选择和决策都从父母的观点、角度和立
场出发，完全按照自己的思维来解释孩子的行为举止、语言思想，按照自己认为正确和有效的方式来
教育孩子。从某种意义上来说，父母的一些心思和教育手段，只是一厢情愿。    其实，孩子比父母想
象中要成熟和复杂得多。他们的思想、语言、行为，都带有一定的“密码”，父母需要真正解开“密
码”后，才能走进孩子的世界，给予真正的教育和引导。但是很多时候，父母都会误读那些“密码”
，或者干脆就将其忽略掉，于是，父母的期望与他们的做法南辕北辙，付出的努力也总会不见成效甚
至起到副作用。    因为这些原因，父母在教育孩子的过程中，总是会犯一些错误，而且很多时候，父
母自己都很难意识到这些问题，甚至以为是很好的教育方法。于是，父母和孩子在这些错误中一天一
天地转圈，一点一点地偏离成功的轨道，最后面临失败的结局。在教育孩子的时候，有些错误是绝对
不能够犯的，因为一点错误可能就会使孩子的成长前功尽弃，进入到不理想的状态，使得教育孩子的
功夫白费。    而父母是孩子的启蒙老师，也是孩子最重要的老师，孩子成长的最初几年，都是在父母
的关怀和教导下长大，孩子的性格、品质、道德观念和生活习惯都是在这最初的几年中逐渐形成的。
这是一个非常重要的过程，比任何时候的学校和社会教育都要重要很多倍，因为这是孩子成长的基础
，如果基础打得单薄，打得七扭八歪，那么孩子以后的成长还怎么能顺顺利利辉煌灿烂？这不是夸张
，也不是危言耸听，父母的言行和教育对孩子的影响就是这么重要，无人可以代替。所以，父母在教
育孩子的过程中，所犯的错误越少，离成功就会越近。    这就是一本呈现错误的书，将父母在教育孩
子的过程中经常会犯的错误系统地呈现出来，使父母们能够一目了然，在了解那些错误的基础上，能
够对自己教育孩子的方式进行反省，有则改之无则加勉。这是一种将教育路途中那些隐形的障碍现形
的过程，使父母和孩子能够顺利地躲开这些障碍，成功地到达目的地。    每个孩子都是优秀的孩子，
每个孩子都可以获得成功、有所成就，在孩子重要的成长过程中，是否获得了完整和正确的教育，可
以说，这一切取决于父母，父母是孩子最重要的引路人。只有引路人的方向是对的，孩子才会抵达光
明的顶点。希望每个孩子都有优秀的引路人，希望所有的引路人都能引领孩子走向光明的未来。因为
，让孩子健康快乐地成长，是我们和父母共同的心愿。
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《新手爸妈补习班》

内容概要

《新手爸妈补习班——这些错误坚决不能犯》由赵晓玉编著。
    《新手爸妈补习班——这些错误坚决不能犯》是一本呈现错误的书，将父母在教育孩子的过程中经
常会犯的错误系统地呈现出来，使父母们能够一目了然，在了解那些错误的基础上，能够对自己教育
孩子的方式进行反省，有则改之无则加勉。这是一种将教育路途中那些隐形的障碍现形的过程，使父
母和孩子能够顺利地躲开这些障碍，成功地到达目的地。
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《新手爸妈补习班》

书籍目录

错误一  孩子的将来是父母的将来  1.“孩子没有天赋”  2.“孩子成功了，我就成功了”  3.“孩子的发
展要顺其自然”  4.“孩子小，没有自我意识”  5.“我给你规划的是最好的路”  6.“不和孩子谈论他们
的将来”错误二  相信一切育儿经和育儿理论  7.“早教就是知识教育”  8.“每个孩子都一样”  9.“不
理他，让他哭”是挫折教育  10.“不要让孩子输在起跑线上”  11.“爱孩子必须给孩子自由”  12.“西
方的教育理论都是对的”  13.“尊重孩子的个性发展就是放任其个性发展”错误三  以成绩论英雄  14.
“你一定要考上名牌大学”  15.总询问孩子的成绩  16.漠视孩子其他方面的良好表现  17.面对不理想成
绩单大发脾气  18.只看到分数下降，没看到原因  19.自己不看书却要求孩子爱读书  20.“孩子没必要做
家务”  21.不重视过程重视结果错误四  打击孩子的自信心、自尊心  22.在家里不该对孩子说的话  23.父
母没有意识到的破坏性批评  24.动不动的数落  25.不允许孩子犯错误  26.不接受真实的孩子  27.在别人面
前批评、辱骂孩子  28.总和别人的孩子作比较  29.“你有什么愁”  30.坚信“严教下出孝子”  31.经常说
“你真笨”错误五  不尊重孩子的隐私和权利  32.偷看孩子日记  33.不尊重孩子的想法  34.随时随地展现
权威  35.严格控制孩子的活动  36.总想了解孩子的一切  37.“审判”孩子错误六  亲子之间不需要交流 
38.“孩子只要身边有人照看就好”  39.给了孩子不想要的  40.不参加孩子的活动  41.和孩子讲话不用技
巧  42.交流就是说教  43.用物质弥补缺失的时间  44.从不说爱孩子  45.从不想探寻孩子的思想错误七  赏
罚不分明  46.贿赂式奖励  47.向孩子的哭闹妥协  48.吓唬大的孩子  49.哕嗦的教育  50.过度保护幼苗  51.
爸爸打，妈妈保护  52.拖拉的惩罚错误八  言传和身教的不一致  53.只言传，不身教  54.“大人说话小孩
别插嘴”  55.说话不算数：  56.“孩子，你别管闲事”  57.比孩子更脆弱  58.“道理是道理，事情是事情
”  59.为孩子树立不好的榜样错误九  不让孩子说“不”  60.要求孩子一味听老师的  61.对孩子的朋友过
滤  62.不让孩子自己决定  63.永远命令孩子  64.培养听话的“乖”宝宝  65.问不停的父母错误十  从不承
认自己错了  66.“向孩子认错没面子”  67.“父母错一点是应该的”  68.“纠正父母的错是不孝”  69.“
父母错了也是为孩子”  70.“教育失败都是其他原因造成的”  71.“认错就是屈服”
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《新手爸妈补习班》

章节摘录

“孩子的发展要顺其自然”    有人说“中国的小孩很累，中国的父母更累”，因为父母不想让孩子输
在起跑线上，所以很多父母从孩子一出生就开始为他们规划人生。    每个孩子生下来都像一张白纸一
样任人涂画，充满了各种各样的可能性。张先生的孩子8个月了，孩子一天天长大让他感到不知所措
：“我很想让孩子顺其自然地发展，不约束他的想象力，可是事实上却很难如愿。比方说，给孩子规
定起床、睡觉、吃饭的时间，或是今后引导他走向某一条道路，这些是好的还是不好的呢？”    琳达
在北京一家杂志社工作，自从孩子出生后，她一直秉持着顺其自然的做法，就连给孩子喂奶、让孩子
睡觉的时间也不加规范，一切都按需分配。根据琳达的说法，她小时候父母就是个自由派，任由她的
性子，她读大学的时候也没怎么考虑过之后工作的事情。如果有可能的话，她希望自己的孩子也可以
顺其自然地发展。当然，一定要教给孩子做人的智慧，让孩子做一个快乐、努力的人就够了。    一些
父母则不同意琳达的观点。哪个做父母的不希望自己的孩子可以顺其自然地发展，不约束他的想象力
，孩子想做什么就做什么。但是，孩子终有一天要走上社会，他能自如地游走于社会上的一切潜规则
和社交圈吗？他能发挥自己的特长成为优秀的人才吗？当别的小孩子满身都是本领的时候，作为父母
都会同样急着把自己的孩子送到各种培训班去。他们认为还是应该让孩子从小就培养良好的生活习惯
、学习习惯，掌握更多的本领，做一个聪明、有礼貌、有教养的小孩子。    还有一些父母主张孩子的
成长是需要适当规划的。做父母的应该充满危机感，保持清醒的头脑并想方设法让孩子从小就拥有成
功者必备的素质。在兴趣的选择上，孩子还小，难免会三心二意，容易半途而废，如果父母看准了，
就应该适当引导他，不然孩子以后也会懊恼，说不定还会埋怨父母。    其实，孩子的认知发展是有阶
段性的，每一个阶段都有自己的年龄特点。父母在为孩子规划过程中的顺其自然并不是放任自流，而
是要在观察和了解孩子已有的经验基础之上，再根据孩子的学习特点，来采取适当的指导方式，让他
学习相关的能力。    当然，父母更不要把自己的观点和看法强加或灌输给孩子，，如果过早地教给孩
子一些他们以后能够自己去发现的东西，会使他们不能有所创造，也不会对这些东西形成真正的理解
。如果超越儿童的发展阶段，硬性地给孩子灌输这个阶段不能理解的知识，那么结果只能是导致孩子
不理解所学内容，像鹦鹉学舌般的“口头学习”。    新手爸妈加油站    其实，父母的职责是帮助孩子
拥有独立获得幸福的能力，并对社会有益。从这个意义上说，完全没有规划是很难做到的，关键是如
何理解和实践规划。    1.对孩子的规划要相对自由。    孩子年龄小，不懂得什么是对的，什么是错的，
什么事情该做，什么事情不该做，更不知道以后会走上什么样的道路。这时，父母要适度引导孩子，
发现孩子的天赋和兴趣，帮助孩子逐渐找到自己未来的道路，让孩子不再迷茫。因此，自由是有条件
的，创造良好的环境，帮助孩子选择合适的幼儿园是必要的。    2.保护孩子的想象力。    孩子的想象力
是他们一生中最大的财富。父母不要总是觉得“这件事情不放心”、“那件事情不安全”，这样可能
局限了孩子的想象力。我们身边有多少喜欢绘画的孩子无端被父母呵斥，最终和艺术家的梦想无缘？
有多少喜欢拆卸玩具的孩子被父母惩罚，让孩子慢慢对自己的动手能力产生怀疑？现在的社会需要的
是创新型人才，如果父母总是让孩子在自己划定的框框里成长，一旦离开了这些框框，孩子日后很难
独立发展。    尽量减少父母自己的意愿，充分尊重孩子的客观条件。那些望子成龙的父母在孩子们成
长过程中过多地添加了很多自身的意愿，以至于把孩子成长的每一步都早已严格地规划好。父母可以
因势利导，但是不能把自己的意志强加给孩子，否则会让孩子产生依赖性。在孩子可以自己做决定时
，父母要做的是倾听，了解孩子的需求，进而协助分析，给予补充意见。    人的成长是一个循序渐进
的过程，在不同的阶段，自然会收获不同的技能。一般来说，孩子2岁前，知识的传授并不重要，最
重要的是让孩子充分感受到家庭的爱和安全感。2岁是孩子自我能力逐渐建立的时期，这时要特别关
注孩子的自信心，不要打压孩子的自主行为。4岁至6岁可以开始观察和引导孩子的兴趣爱好，从而进
行培养。    那些期望孩子成为天才的父母，在孩子几个月大的时候，就开始训练孩子走路、认字，好
像走路走得越早越好，认字认得越多越好，这个观念是不对的。此外，在孩子的成长过程中父母与孩
子的有效沟通比学习知识重要得多，父母最好还能够和孩子齐头并进，因为行动是最好的教育。   
P8-10
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《新手爸妈补习班》

编辑推荐

每个孩子都是优秀的孩子，每个孩子都可以获得成功、有所成就，在孩子重要的成长过程中，是否获
得了完整和正确的教育，可以说，这一切取决于父母，父母是孩子最重要的引路人。只有引路人的方
向是对的，孩子才会抵达光明的顶点。希望每个孩子都有优秀的引路人，希望所有的引路人都能引领
孩子走向光明的未来。因为，让孩子健康快乐地成长，是我们和父母共同的心愿。    赵晓玉编著的《
新手爸妈补习班——这些错误坚决不能犯》是一本呈现错误的书，将父母在教育孩子的过程中经常会
犯的错误系统地呈现出来，使父母们能够一目了然，在了解那些错误的基础上，能够对自己教育孩子
的方式进行反省，有则改之无则加勉。
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