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内容概要

《针灸健身常识速览》主要内容：针灸疗法是在中医基础理论指导下， 运用各种针灸工具和一双巧手
，在体表刺激经络、穴位，用以治疗疾病和强身健体的一种自然疗法。在我国有着十分悠久的历史，
是古代人们防治疾病、养生保健的主要手段， 为中华民族的繁衍昌盛做出了巨大的贡献。
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书籍目录

上篇  针灸基本知识  1.什么是针灸疗法？  2.针灸疗法的起源和发展  3.针法的起源和发展  4.灸法的起源
和发展  5.针灸医学源于中华  6.如何运用针灸疗法进行家庭自我保健？  7.什么是经络？  8.经络有哪些
作用？  9.什么是腧穴？它与经络有何关系？  10.腧穴是怎样命名的？  11.腧穴的分类  12.腧穴有哪些治
疗作用？  13.腧穴的定位取穴方法有几种？如何应用？  14.头部有哪些常用穴？其定位、主治如何？ 
15.面部有哪些常用穴？其定位、主治如何？  16.胸腹部有哪些常用穴？其定位、主治如何？  17.背部有
哪些常用穴？其定位、主治如何？  18.腰部有哪些常用穴？其定位、主治如何？  19.肩关节部有哪些常
用穴？其定位、主治如何？  20.肘关节部有哪些常用穴？其定位、主治如何？  21.前臂有哪些常用穴？
其定位、主治如何？  22.腕部有哪些常用穴？其定位、主治如何？  23.手部有哪些常用穴？其定位、主
治如何？  24.大腿部有哪些常用穴？其定位、主治如何？  25.膝关节有哪些常用穴？其定位、主治如何
？  26.小腿部有哪些常用穴？其定位、主治如何？  27.踝关节有哪些常用穴？其定位、主治如何？  28.
足部有哪些常用穴？其定位、主治如何？  29.人体有哪些强壮穴？如何应用？  30.人体有哪些补气穴？
如何应用？  31.人体有哪些补血穴？如何应用？  ⋯⋯下篇  针灸防治疾病
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章节摘录

　　上篇 针灸基本知识　　1.什么是针灸疗法？　　一提起针灸疗法，人们往往只想到扎针，这是不
全面的。完整地说，针灸疗法应包括针刺和艾灸这两种不同的治疗方法和操作形式。　　用金属制成
的针具刺入人体的一定部位，并施行一定的手法，给机体以机械性刺激。通过经络、腧穴的作用，调
节脏腑、气血的功能，达到防治疾病的目的，这种治疗方法称为“针法”。　　用艾叶加工制成的艾
条或艾炷，点燃以后在体表的一定部位熏烤或烧灼，给机体以温热性刺激。通过经络、腧穴和药物的
共同作用，调节脏腑、气血的功能，达到防治疾病的目的，这种治疗方法称为“灸法”。　　古代医
家认为：大凡身体有病，常常是由于脏腑的功能失调，气血壅滞不得宣通而致。在这种情况下，最好
的治疗方法就是利用针刺的作用疏通经脉以活血化瘀，用艾灸的火力温暖机体以行气导滞。　　针刺
和艾灸均属于外治法，其理论和实践都建立在中医学基础理论特别是经络学说之上，临床上二者常常
相互配合运用。所以，从古至今，在中医学中，一直把它们自然而然地联系在一起相提并论。　　2.
针灸疗法的起源和发展　　针灸疗法不是哪个名医凭空想象和臆造出来的，而是我国古代医家和劳动
人民在长期的生产实践中与大自然和疾病作斗争的经验总结。它经历了一个由偶然到必然、由被动到
主动、由不自觉到自觉、由无意识发现到有意识运用的过程。　　在距今几百万年前，我们的祖先已
经在伟大祖国的土地上劳动、生息，靠采集植物、野果和猎取野兽充饥，过着茹毛饮血的生活。为了
生存，人们必须同大自然和野兽作斗争，于是慢慢学会了制造简单粗糙的石制工具和围猎武器。加上
火的应用，从而为针灸疗法的起源奠定了物质和实践基础。
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编辑推荐

　　《针灸健身常识速览》是根据家庭防治疾病、养生保健的需求编著而成的。全书从家庭实用性出
发，以问答的方式，对针灸基本知识及针灸的疾病防治作了详细的回答。该书所介绍的针灸方法都较
为简单易学，适合于在家庭使用。
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精彩短评

1、本书很好，和有用
2、比较实用,对于对针灸有兴趣,想靠自己的努力获得健康的人来说,还是很有参考价值的.
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