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内容概要

本书的写作目的是把针刀临床诊断和治疗中最常用的方法，最多遇到的问题精要地表达出来，能够给
具有一定针刀临床经验者以新的启发，作为学习和提高的参考；也能供初学者作为速成教材。本书分
上下两篇。
上篇为基础篇，包括第一至第六章，其中第一和第二章主要介绍针刀医学的基本理论和基本内容；使
读者阅读后对针刀疗法的机理、内容、临床应用范围有初步的了解。有些内容涉及肌与筋膜的大体结
构、微细结构、生物力学特性与《内经》经筋阐述的相关，帮助读者开拓对中医认识的新视野，为阅
读的亮点。第三至第六章，按头颈、肩和上肢、胸背与腰部、骨盆与下肢的顺序介绍临床上常用的基
本诊断方法。除大量列举经典的软组织损伤诊断方法，还添入了肌筋膜病、血管神经卡压性疾病的诊
断方法，是本书诊断篇章的新看点。关于触发点（t啦_ger point）、活动性肌筋膜触发点（acdve
myofascial trigger point）、牵涉痛（referred pain）和漫痛（spmover pain）等新概念引入，使软组织损伤
性疾病的诊断更具准确性和系统性。
下篇为临床篇，包括第七至第十章，也按头颈、肩和上肢、胸背与腰部、骨盆与下肢的顺序，介绍临
床常见病和疑难病针刀医学的诊断和治疗方法。本篇可圈可点的亮点很多，列举了若干肌筋膜病、血
管神经卡压性疾病，都突出了诊断方法新和治疗方法新的特点，与解剖结合紧密，例图实用，这些都
是作者宝贵的临床经验。例如肩胛区疼痛针刀久治不愈，翻一下本书，按图索骥，就可知道究竟是肩
胛下肌筋膜病或是上后锯肌筋膜病，循书指点进行治疗，可获事半功倍之效。
本书的诊断和治疗思路也可供针灸、推拿、骨伤和康复医师参考，仔细研读，必会开卷有益。
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媒体关注与评论

　　本书的写作目的是把针刀临床诊断和治疗中最常用的方法，最多遇到的问题精要地表达出来，能
够给具有一定针刀临床经验者以新的启发，作为学习和提高的参考；也能供初学者作为速成教材。 本
书的诊断和治疗思路也可供针灸、推拿、骨伤和康复医师参考，也能供初学者作为速成教材。
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精彩短评

1、想了解一下小针刀看这本书就够了。
2、对于刚开始涉及针刀治疗者是很好的入门书籍
3、这是一本很专业的书籍，是一本搞临床的不可多得的指南！
4、该书不错，具有实际实用操作价值。
5、毫无实用价值
6、比较实用，易查
7、快递很好，书看了下，不错
8、很有意思，值得拥有！
9、本书从实用出发，简单明了，有独自的见解，如“骨间背侧神经卡压症，不宜称”桡管综合征“
的见解是正确的。有些病在其他针刀书籍中没有，如“耻骨骨炎”、“髂骨致密性骨炎”、“Morton
足跖痛”对临床有帮助。不足之处：1、第105页图7-2的图中肌肉标注错误，翼内肌和翼外肌标注反了
。2、233页的“髂腰肌劳损“的针刀治疗的治疗点，中有一处“腹股沟韧带下方的髂腰肌压痛点”作
为进针点，如此进针要从盆腔前壁一直穿到后壁，路径较长，损伤组织也多，作者对此没有详细介绍
其经验。3、第281页的跟痛症的针刀治疗，“跟骨骨刺铲切”，现在认为跟骨骨刺是因为跖腱膜在股
骨附着点的牵拉而造成的根骨高应力点而成骨刺，治疗时只要把跖腱膜等组织松解即可，不必铲除骨
刺。，
10、很好,不错,建议将语句更精炼一些.
11、快递没包好，书坏了！包装太差！
12、主要想知道鉴别诊断，正在学习中。。。
13、书很好，内容还好。
14、非常优质的书品，绝对的正
15、一本难得的好书，这几年我一真带在身边，对我临床应用有重要的指导作用，感谢它，感谢专家
作者。
16、书还可以，就是送货慢了一些
17、内容详尽，是我所需！
18、不错啦，老师主编的
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