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《中医推拿按摩点津》

内容概要

推拿按摩属中医外治疗法的重要内容，广受欢迎。本书分别阐述成人和小儿推拿按摩、保健治疗的不
同手法和治法，提倡推拿按摩治疗应遵循“刚柔相济、以和为贵”的原则，并分析总结运用不同手法
治疗骨伤科、内科、妇科、小儿科70余种疾病之临床心得。内容简练、图文并茂。

Page 2



《中医推拿按摩点津》

作者简介

王勇，上海第二医科大学附属瑞金医院副主任医师。上海市中医药学会推拿分会委员。长期从事临床
诊治工作，范围涉及内、儿、妇、伤等各科，尤其在各种伤骨科疾病的珍治中擅长中西医并用，融各
流派手法特点自成一体。先后在专业核心期刊上发表学术沦文十余篇。
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书籍目录

总序引言溯源篇 第一章 推拿的起源和发展  一、中医推拿的起源  二、先秦时期  三、秦汉魏晋时期  四
、隋唐时期  五、宋金元时期  六、明代  七、清代  八、民国时期  九、推拿现代发展 第二章 中医推拿
的治疗基础  一、推拿的适应范围  二、推拿的禁忌证  三、体位  四、推拿介质  五、推拿意外的处理  
六、摸依的运用手法篇 第一章 成人手法  一、一指禅法  二、滚法  三、揉法  四、摩法  五、擦法  六、
推法  七、抹法  八、搓法  九、抖法  十、按法  十一、拿法  十二、捏法  十三、拍法  十四、摇法  十五
、拨伸法  十六、板法 第二章 小儿手法⋯⋯治法篇 第一章 成人治法 第二章 小儿治法保健篇 第一章 健
身法 第二章 分部保健操作 第三章 运动保健按摩 第四章 除疲法病证篇 第一章 伤骨科病证 第二章 内妇
科病症 第三章 小儿科病证
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编辑推荐

　　《中医祛病健身系列丛书》共10册，各册主编均为中医各科名家。丛书编写以“茹古涵今，兼收
并蓄，立足临床，重在创新”的学术思想为指导，遵循“继承传统，发扬精粹，面向社会，服务大众
”的宗旨，以中医药学经典理论和现代临床实践的依据，融科学性、知识性和实用性为一体，内容翔
实系统全面，深入浅出，通俗易懂。对临床医师有实用参考价值，对患者和中医爱好者有康复保健指
导手册。适合于广大医药工作者，医学院校师生及社会各界人士阅读。

Page 5



《中医推拿按摩点津》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


