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《中医症状鉴别诊断学》

内容概要

《中医症状鉴别诊断学》是中医鉴别诊断学的重要组成部分。
全书共分总论、各论两部分。总论概括阐述了症状的意义和怎样对症状进行鉴别诊断，起到提纲挈领
的作用；各论按照中医内科、妇科、儿科、外科、皮科、五官科等各科常见症状顺序排列，共500条。
有些条目既是症状又是病名，在此一律视作“症状”处理。
本书是临床中医师，中医专科院校及中医爱好者常备的一本实用参考工具书。
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《中医症状鉴别诊断学》

书籍目录

总论
1、症状的概念和意义
2、症状与病机的关系
3、症状与病、证的关系
4、症状与治疗的关系
5、症状鉴别诊断这作用
6、症状鉴别诊断的基本原则和方法
各论
1、内科症状
2、妇科病症
3、儿科病症
4、外科病症
5、肛肠科症状
6、皮肤科症状
7、耳鼻喉科症状
8、眼科症状
方剂汇编
症状索引
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《中医症状鉴别诊断学》

章节摘录

　　畏寒一症，临床辨析时，首先宜分清其邪正虚实，如畏寒伴有面色苍白，卷卧，少气乏力，病程
久体虚弱，脉迟而弱、舌质淡等症，即为正气不足之里虚寒证；伴有脘腹或其他局部冷痛较剧，痛而
拒按，得温则减，四肢拘挛，脉弦而紧者为邪气入里之里实寒证。然后要根据临床表现分清病普脏腑
，才能采取针对性治疗。

Page 4



《中医症状鉴别诊断学》

精彩短评

1、诊断必读。
2、中医症状鉴别诊断学
3、非常不错的图书，朋友非常喜欢
4、中医必备之书
5、书中找答书
6、中医症状鉴别诊断学好、实用
7、此书不错可以购买
8、内容质量没的说
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《中医症状鉴别诊断学》

精彩书评

1、也许有人要问我这是姚老师的著作，为何写的是赵前辈，这是有原因的，因为本书为二版，而一
版正是由姚老发起编著的，吃水不忘挖井人，我们要怀念就是这位为中医诊断的规范化作出重大贡献
，已早早离开我们的赵老。              说起赵老，也许知道的人并不多，但是我们可在《名老中医之路》
这本书中找到他所写的一篇中医人生自述，从而加深对他的了解。                                    赵老编写的书不
多，扛鼎之作就是本书和《中医证候鉴别诊断学》，按计划应该还有一本《中医疾病鉴别诊断学》，
不知是中医的病名跟西医很混淆，还是太笼统，不好规范，到现在只见书名却不见书的存在，可惜。
另外赵老还有一本临床经验集，我在学校图书馆找到的，八几年出版的，很早的书。本书绝对是干货
，书不厚却凝结了他一生的治疗经验，我把他复印了，一直放在床头，却没有花时间好好研读，惭愧
。                       本书不是个人编著，而是集全国许多兄第院校，众多中医学者的心血，如果想提高自己
的诊断水平，本书绝对是首选，本书是纯中医著作，理法方药贯穿全书，更重要是在每个症状后面都
有鉴别诊断，这在其它中医书中是很少的。如果能结合其姐妹书《中医证候鉴别诊断学》，绝对是双
剑合壁。                      本书作者姚乃礼老师既是一版的编委，同时是二版的主要编委，他曾任中国中医
研究院的院长，刚好在那时期进行二版的编写，保证了本书的质量。                             在中医界除了北方
姚老师接过这一重任外，在南方做的比较有成果的就是湖南中医药大学的朱文锋老师，可是听说他已
去世，中医又失一员大将，后继有谁能担此重任，还看明朝！
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