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《中国针灸妙论技法》

内容概要

《中国针灸妙论技法:针灸大师武连仲教授学术思想及临床特色》由彭建东编著。作为调节疗法之代表
的中国针灸，历经几千年而不衰，如今已在全球遍地开花，成为世界了解中国文化的窗口，更因为其
弥足珍贵，被联合国教科文组织选入世界非物质文化遗产名录，使中国针灸得到更好的保护与传承。
从中医针灸医师的培养来看，跟师临证、拜师学艺显然是一种更加有效、便捷的培养方式，因为千百
年来，中医就是以师带徒的形势传承发展的。作者跟师学医收获丰硕，离津独立行医后，更感到武连
仲教授针灸经验的宝贵和实用。《中国针灸妙论技法:针灸大师武连仲教授学术思想及临床特色》共分
为四篇，主要内容包括针刺组穴三十论、研创独特技法、武氏治神针法的理论拓展、武氏治神针法的
临床特技。
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《中国针灸妙论技法》

作者简介

彭建东，1976年7月生于山东省宁阳，祖籍莒南。北京中医药大学毕业，副主任医师。酷爱针灸，师从
名医武连仲教授，得师真传。以武氏针法为指导，擅长应用针灸、中药治疗脑系疾病、骨关节退行性
病变和运动性损伤。研创小艾柱直接灸“四步法”治疗跖疣，玫瑰香灸治疗丝状疣等方法。
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书籍目录

第一篇  针刺组穴三十论  一、论中风三才穴  二、论“五心穴”  三、论舌针组穴  四、论三廉泉  五、
论心经腕穴  六、论耳前三穴  七、论调神组方  八、论通调阳气组方  九、论益气安神组方  十、论通调
水湿组方  十一、论肩五针  十二、论手臂五针  十三、论上八邪  十四、论腰六针  十五、论环三针  十
六、论膝上四针  十七、论膝五针  十八、论胫前三针  十九、论三阳启泰  二十、论足三针  二十一、论
带脉刺  二十二、论极泉刺  二十三、论颈臂刺  二十四、论毛刺  二十五、论蟠龙刺  二十六、论巨刺  
二十七、论风池四刺  二十八、论雀啄刺  二十九、论刺络  三十、论穴性第二篇  研创独特技法  一、诊
法  二、中风急性期刺法  三、中风恢复期及后遗症期刺法  四、升清降浊刺法  五、面神经麻痹（面瘫
）的分期刺法  六、痉挛性斜颈的辨证刺法  七、针刺止痛十二法第三篇  武氏治神针法的理论拓展  一
、对神的认识  二、对脑的认识  三、心藏神从属于脑藏神  四、对脑神认识的更新是中医学发展的需要
第四篇  武氏治神针法的临床特技  一、武氏治神针法的辨证特点  二、武氏治神针法的特技  三、武氏
治神针法治疗中风，对中风的个性化治疗是当今最高境界和典范  四、武氏治神针法的其他临床适应
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