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《民间针灸三百方》

内容概要

针灸学是祖国医学中的重要组成部分，是我们祖先在长期与疾病做斗争的过程中，积累起来的一门经
验医学，它以“简便验廉”的特点，为广大劳动人民所信赖。
    在现实的医疗保健中，随着现代生活节奏的加快，尤其在缺医少药的农村，对所有病症能迅速及时
地治疗，有时很难做到。所以，如何把简便易行的医疗方法，交给广大群众是非常必要的，这对实现
人人享有卫生保健知识的战略目标，提高人民的无病早防、有病早治的自我保健知识，具有重要的意
义。
    中国医药学是一个伟大的宝库，在民间流传着很多验方和秘方。作者在从事中医教学、医疗、科研
工作60余年中，尤其通过采风访贤，把积累的行之有效的针灸便方，通过精选和加工整理，撰写了这
本《民间针灸300方》，这对普及防治内、外、妇、儿科常见病症会大有裨益。  
   《民间针灸300方》是一本群防群治的较好的科普读物。斯书出版后，期望广大读者在临床实践中，
不断验证，不断总结，进一步完善，使这本小册予更好地为广大人民的健康服务。
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《民间针灸三百方》

作者简介

　　杨医亚，1914年生，河南省温县人。曾任河北中医学院教授，中华全国中医学会第一届理事。　
　1938年毕业于北京华北国医学院。在校学习期间受聘于名医施今墨主办的《文医半月刊》任主编
：1937年主办《国医砥柱》月刊。1939年在北京创办中国国医专科函授学校及中国针灸研究所函授部
学习班。1943年受聘于北京华北国医学院任教授，被誉为当时北京“四小名医”之一。1949年又被聘
为该院院长。　　1958年调至河北中医学院任教。1959年调至河北中医研究院任编辑。1965年调至天
津中医学院（1969年迁至石家庄并改名为河北新医大学）任教。1983年调入河北中医学院，任中医基
础教研组主任，教授，直至1988年退休。　　自1939年办函授以来，从事中医教育工作近60余年。此
间除教学、科研外，还编著或主编教材，临床读物，修订、整理古典医书，近代名医著作，经验效方
，医学工具书等，共50余种。
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《民间针灸三百方》

书籍目录

一、绪论（一）刺针注意事项解释工作安置好病人姿势消毒工作针具检查寻找穴位防止曲针小儿宜浅
刺要穴要慎用（二）刺针的基本手法提插补泻法捻转补泻法平补平泻法（三）刺针处方规律局部取穴
邻近取穴循经取穴对称取穴经验取穴二、各论（一）内科神经科感冒哮喘（喘息、支气管哮喘）头痛
（头神经痛）咳嗽中风（卒中、脑出血）口眼歪斜痫证（癫痫）呃逆（膈肌痉挛）呕吐胃痛（胃神经
痛）腹痛泄泻（腹泻）痢疾（细菌性下痢症）疟疾中暑（日射病）肩痛腰痛

Page 4



《民间针灸三百方》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


