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内容概要

推拿养生保健学（经典珍藏），ISBN：9787534144004，作者：范炳华，许丽 编
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《推拿养生保健学》

编辑推荐

范炳华、许丽主编的《推拿养生保健学》分基础篇、基本手法篇、自我推拿篇、小儿推拿篇和附篇五
部分。基础篇内容有：推拿养生保健概述、推拿养生保健的历史沿革、推拿养生保健的作用；基本手
法篇介绍30种常用推拿手法；自我推拿篇介绍31种常见病症的养生保健推拿方法；小儿推拿篇内容包
括：(小儿推拿)概述、小儿推拿的常用穴位、小儿推拿的常用手法和20种小儿常见疾病的推拿治疗；
附篇包括：常用自我推拿保健、常用腧穴定位法、常用腧穴及人体特定标志图。更适用于老年大学的
养生保健课程教学和居家养生保健。
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《推拿养生保健学》

精彩短评

1、内容挺全的，有推拿常用手法30种，以自我推拿来治疗的31种病症，小儿推拿常用穴位、手法。都
有配图，是那种简笔画的图，自我按摩篇有黑白照

2、　　推拿养生保健学，内容挺全的，有推拿常用手法30种，以自我推拿来治疗的31种病症，小儿推
拿常用穴位、手法。都有配图，是那种简笔画的图，自我按摩篇有黑白照!
　　特别对中老年人特有帮肋,简单,易懂,易学;是家庭自我保健,养生的必选之书!
3、　　这是一本比较不错的书。介绍了推拿的30种常用手法，以自我推拿来治疗的31种病症，小儿推
拿常用穴位、手法等。都有配图，是那种简笔画的图，自我按摩篇有黑白照。唯一美中不足的是这是
一本黑白的书，内里都是黑白的，不过适合老年人看，是老年大学的理想教材，亦适合中老年人居家
翻阅。
4、非常实用，适合家庭，老人，自我保健用
5、推拿养生，自我保健，慢慢学习。
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《推拿养生保健学》

精彩书评

1、这是一本比较不错的书。介绍了推拿的30种常用手法，以自我推拿来治疗的31种病症，小儿推拿常
用穴位、手法等。都有配图，是那种简笔画的图，自我按摩篇有黑白照。唯一美中不足的是这是一本
黑白的书，内里都是黑白的，不过适合老年人看，是老年大学的理想教材，亦适合中老年人居家翻阅
。
2、推拿养生保健学，内容挺全的，有推拿常用手法30种，以自我推拿来治疗的31种病症，小儿推拿常
用穴位、手法。都有配图，是那种简笔画的图，自我按摩篇有黑白照!特别对中老年人特有帮肋,简单,
易懂,易学;是家庭自我保健,养生的必选之书!
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