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《微量元素与保健》

前言

　　前言　　自从发现人体缺铁会引起贫血、缺碘会引起甲亢和智能低下、缺硒会引起心血管疾病和
癌症以来，人们逐渐认识到微量元素在维持机体生理功能平衡方面起着举足轻重的作用。事实上，机
体内任何一种微量元素都有一个理想的生理效应限度，低于或超过某一限度，都会引起生理功能的异
常，甚至会导致严重疾病。例如被誉为“生命火花”的锌，当缺乏时可引起机体发育不良，对疾病的
免疫能力下降，引起多个系统的疾病，如感冒、厌食、生育功能不良、骨科疾病、癌症、艾滋病等；
而当过量摄人锌时，则会引起贫血、水肿、发热、中枢神经功能失调等。但由于微量元素对人体的影
响是一个缓慢的过程，以致很多人对它的重要性仍认识不足。为此，我们参考众多文献，结合自己的
经验体会，编写了这本《微量元素与保健》，以期对广大读者的健康长寿和提高下一代的身体素质有
所帮助，同时也为医药工作者、特别是基层医务人员提供一些参考知识。　　由于微量元素对保健和
医治疾病的研究是一门新兴学科，加之作者经验不足，书中如有缺点错误，恳请读者批评指正。
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《微量元素与保健》

内容概要

《微量元素与保健》作者参考大量医学文献，结合自己的实践经验和研究成果，详细阐述了微量元素
的基础知识，对人类健康的影响及应对措施。全书共11章，包括微量元素的基本概念，食物含量与合
理补充，微量元素与中医药，微量元素与不孕不育、优生优育和儿科病防治，微量元素与抗衰老和老
年病防治，微量元素与各系统疾病发生发展的关系和防治方法，以及微量元素的研究进展等。《微量
元素与保健》内容丰富，阐述简明，对普及微量元素基本知识，增强保健意识和提高疾病防治水平，
具有很好的指导性和实用性。适于广大群众、特别是育龄夫妇和中老年人阅读参考，亦可供临床医师
、药师和基层医务人员参阅。
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《微量元素与保健》

书籍目录

第1章  概论第2章  微量元素与中医药第3章  微量元素与不育症第4章  微量元素与怀孕第5章  微量元素与
优生优育第6章  微量元素与智能第7章  儿童微量元素不足与多发病第8章  微量元素与抗衰老第9章  微
量元素与老年健康第10章  微量元素与疾病第11章  微量元素研究进展与临床意义
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《微量元素与保健》

章节摘录

　　第3章　微量元素与不育症　　第三节　微量元素与女性不孕症　　引起女性不孕症的原因很多
，如子宫或卵巢及输卵管发育不良或畸形，月经不调，不排卵，雌激素不足等，其他尚有女性生殖器
官的各种炎症，肿瘤或癌症等。微量元素对女性生育功能的影响也是不能忽视的一个重要方面。从某
种意义上讲，微量元素是某种不孕症的诱因或决定因素。　　一、微量元素缺乏可导致不孕　　锌缺
乏不仅使一切含锌酶活性下降，而且还导致胱氨酸、蛋氨酸及赖氨酸代谢紊乱，谷胱甘肽、结缔组织
蛋白质合成障碍以及导致维生素A代谢、内分泌功能及防御免疫机制等受到严重干扰，从而导致生长
发育停滞，性成熟障碍、侏儒症以及第二性征发育不全，闭经等。　　铜缺少时，可影响肾上腺皮质
类固醇及孕酮的合成而引起不孕。即使怀了孕，若孕妇缺铜，会发生羊膜早破现象。其机制是与组成
羊膜的胶原蛋白及弹性蛋白分子的肽键间共价交联有密切关系，此种交联必需依赖于单胺氧化酶系统
中的赖氨酰氧化酶的催化，而此酶系含铜的金属酶，其活性必需有铜的存在才能维持。铜能催化胶原
蛋白和弹性蛋白肽键中赖氨酰残基，使其氨基氧化脱氢为醛基，并通过与分子内或分子间另一肽键中
的类似醛基或氨基进行醛醇缩合或醛胺缩合，进而形成胶原或弹性蛋白纤维间的共价交联，使其变成
不溶性状态，维持或增强组织的弹性。缺铜时，此种交联即不完全，导致羊膜的韧性及弹性不足，羊
膜厚度发生变异，脆性增加，而易发生早破，导致早产。　　另一方面，铜含量过高时，又可通过促
使垂体释放黄体生成素、促肾上腺皮质激素，影响排卵或干扰孕酮作用而抗生育。同时，铜离子可干
扰子宫内膜细胞中的碱性磷酸酶，碳酸酐酶及β-透明质酸酶的活性，可被铜离子控制，而影响生殖过
程。　　铁是造血系统所必需。若育龄妇女严重缺铁时（月经失铁过多；供铁不足），可引起严重贫
血，进而不利于怀孕。另一方面，铁过多时，可出现内分泌功能障碍，生殖器发育不良，第二性征发
育不良。　　锰是维持人体和动物性功能的必需微量元素。缺锰时，生殖功能及卵巢功能障碍，性欲
减退引起不育或发生习惯性流产。　　硒是人类胚胎过程中所必需的微量元素。由于硒参与多种重要
的酶和蛋白质合成，对生育有重要的影响。高硒地区人口出生率比低硒地区高。　　⋯⋯
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《微量元素与保健》

编辑推荐

　　机体内任何一种微量元素都有一个理想的生理效应限度，低于或超过某一限度，都会引起生理功
能的异常，甚至会导致严重疾病。
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《微量元素与保健》

精彩短评

1、希望看完后能增加整个身体对各微量元素需求的信息！让身体更强壮！也为家人亲戚朋友的身体
保健！
2、健康达人必备。
3、内容一般，像教科书，看不进去
4、是在报纸的小说连载上看到的，觉得有用，看完以后长了不少见识，也知道了人体所不可缺少的
微量元素。
5、帮朋友订购的
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