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《中医学基本理论通俗讲话》

内容概要

《中医学基本理论通俗讲话》是著名中医学家方药中先生全面系统论述中医学基本理论的一本专著。
《中医学基本理论通俗讲话》原是方药中先生在2I世纪50-60年代为北京各大医学院、所"西医学习中医
班"讲授中医基础理论而写的一本教材，经整理由内部印刷成多种单行本，流传甚广  由于历史原因，
未能正式出版。书中从阴阳五行、天地人合一，藏象、经络、精气神、病因、病机、治则八个方面对
中医基本理论作了全面、系统论述书中突出"人与天地相应"的中医理论特色，对自然规律与人体生理
、病理、疾病诊治、养生方面的密切关系所作论述尤有卓见和新意.
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《中医学基本理论通俗讲话》

书籍目录
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、藏象是什么  二、脏腑    (一)五脏    1.心    2.肝    3.脾    4.肺    5.肾    (二)六腑    1.胃    2.小肠    3.大肠    4.膀
胱    5.胆    6.三焦    (三)奇恒之腑    1.脑    2.髓    3.骨    4.脉    5.女子胞  三、脏腑间的关系    (一)脏与脏之间
的关系    (二)腑与腑之间的关系    (三)脏与腑之间的关系第四讲  经络  一、经络是什么  二、经络的作用
   (一)经络在人体生理上的作用    (二)经络在人体病理上的作用    (三)经络在疾病诊断上的作用    (四)经
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病    (二)阳病  二、用五行概念来分析病机    (一)心病    (二)肝病    (三)脾病    (四)肺病    (五)肾病  三、用
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寸    (三)投药上的分寸  六、合治养    (一)注意休息    (二)注意饮食起居    (三)保持精神上的安静和愉快
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《中医学基本理论通俗讲话》

章节摘录

　　（三）五行之间的相互关系　　我们前面谈过了，水、火、木、金、土这五类物质，它们之间各
有特性，但也相互依存，相互关系不可分离。五行之间的相互关系有哪些呢？归纳起来，一般大致可
以分为以下几种：　　1.相生关系 生就是资生，相生就是相互资生，相互促进的意思。五行之中都具
有相互资生，相互促进的关系，这种关系就叫做相生关系。　　五行的相生关系是：水生木、木生火
、火生土、土生金、金生水。从这里可以看出五行之中任何一行都有生我和我生二方面的关系。比如
说木生火、火生土，假如我是火的话，木便是生我，土便是我生。其他四行也是一样，都可以以此类
推。　　五行相生的关系是古人从长期生活实践中观察总结出来的，因为树木的生长，必须要有水的
灌溉，可见水对于木有资生助长的作用，所以说水生木。木材可以燃烧生火，可见木对于火有资生助
长的作用，所以说木生火。土地要生长变化出来东西，没有阳光的热力作用是不行的，可见火对于土
有资生助长的作用，所以说火生土。金属类物质是埋藏在地下的，是在土中生长变化出来的，所以说
土生金。一般来说，高山有金属埋藏的地方都有水源，所以说金生水。　　2.相克关系 克就是克制，
相克就是相互克制、相互监督的意思。五行之中都具有相互克制、相互监督的关系，这种关系就叫做
相克关系。五行相克关系是：水克火、火克金、金克木、木克土、土克水。任何一行都有克我和我克
二方面的关系。比如说水克火、土克水，假如我是水的话，土便是克我，火便是我克，其他四行也与
此一样，可以类推。　　五行的相克关系，如同相生关系一样，也是古人从长期生活实践中观察总结
出来的。因为水可以使火熄灭或者使火力不致于过大，可见水对于火有克制的作用，所以说水克火。
金属类物质虽然坚硬，但在火的作用下，可以使它改变，使它软化，可见火对于金有克制作用，所以
说火克金。用金属工具砍伐树木，常常比用其他工具便利得多，可见金对于木有克制的作用，所以说
金克木。树木的根可以在地下窜得很远，使坚实的土地受到影响，可见木对于土也有克制的作用，所
以说木克土。水池水坑可以用土来填平，洪水为灾可以用土筑堤来抵挡，一般说兵来将挡，水来土掩
，可见土对于水有克制的作用，所以说土克水。　　3.制化关系制就是克制，化就是生化，制化关系
就是既有克制又有生化的意思。我们前面讲过水火木金土这五类物质，彼此间具有相生的关系，也具
有相克的关系，但这二方面的关系并不是单独存在的，而是相生相克二方面的关系同时存在，也同时
作用。在相生中同时存在着相克，在相克中同时存在着相生，这种相生相克同时存在同时作用的关系
，便叫做制化关系。五行之间因为有了制化关系，所以它们之间才维持了一个无过无不及的平衡局面
。　　⋯⋯
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《中医学基本理论通俗讲话》

编辑推荐

《中医学基本理论通俗讲话》说理深入浅出，表达通俗易懂，密切结合临床，是学习和理解中医基础
理论的一部优秀的基础读物。
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《中医学基本理论通俗讲话》

精彩短评

1、适合学习中医基础
2、对初学者来说，通俗易懂。
3、中医学入门
4、正看，入门好书，推荐
5、这本书真的是能让你读懂，能让你喜欢中医，这本书是活的，友善的。读了这本方老的书，整本
书浑然一体，我至少明白了经络，脏腑，天地，气候，心情等等之间的关系，能感觉到他们之间的联
系了。好书读一遍怎么够，这本书要读至少3遍。
6、方先生的中医理论讲课笔记，一看就是“讲话”，一些意思来回说，带讲课口语的特点。
7、买给爹亲的，他喜欢方先生。
8、思路清晰，内容全面，含金量超高，开卷必有收获！《人体使用手册》、《求医不如求己》等等
中医畅销书后面真的隐藏着这样一本宝贝。
9、相当滴通俗啊
10、这本很不错，让我对中医有个更深的理解和认识
11、通俗易懂，非常受益。推荐。
12、这本书非常好 初学者一定要读一读全书脉络非常清晰 简明实用
13、非常适合初学者~
14、书的内容很好，物有所值。纸张很薄，不是线装本，已发现一个错别字。是否正版书籍，是否仿
真的书籍，不好说，希望是正版书。这书可看不可收藏，看完就送人。
15、对中医可以有一个快速整体清晰的基本了解.
16、中医
17、深入浅出，用很通俗的事例，说明了我们东方特别是阴阳五行之类的玄而又玄的道理，对于学习
中医基础理论非常有益。
18、非常好的一本中以入门读物.
19、写的很明白。
20、方药中老先生用毕生所学将中医学深入浅出地介绍一番，对于根本没有中医知识的人来说，通过
学习本书，可以对中医有一个较为直观、较为概括的了解
21、通俗易懂，对于正在学习中医药基础的人来说可备一观。
22、完全是骗钱的书 很伤心
23、在卓越上买了不少中医书，但是方先生的这本书虽然一直都有耳闻但是一直没买。因为想事一本
中医入门类书籍，也没必要要。但是这次鬼使神差般的买了这本书，这才把这本书匆匆翻阅了一下。
看过后，非常兴奋，没想到这是怎么好的一本书。通俗易懂，讲解细致。还好没错过，很开心
24、很不错的书，可以作为入门读物。比课堂讲的好~
25、向方大师致敬！那个年代的那些人，习心研究中医，不理世事。希望，有一天，我也能成为那样
的一个人。
26、中医爱好者的入门书，写得很好。
27、ffffffffff
28、这本书终于让我对中医的思考方式有了一点点认识。能把阴阳五行十二脏十二经脉等联系起来。
推荐！
29、中医入门，绝对好书
30、中医学基本理论通俗易懂。
31、支持购买，正版书籍，字迹清晰。
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《中医学基本理论通俗讲话》

精彩书评

1、作为小白，读过之后对中医有了初步认识，五行、阴阳、藏象、经络、病因、病机、治则等。对
以前听到的关于中医的只言片语可以有了系统的了解。比如为什么怒伤肝，为什么气与魄联系在一起
，什么叫肝胆相照，为什么管没有勇气的人叫胆小，等等。很不错的书，值得推荐。
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《中医学基本理论通俗讲话》

章节试读

1、《中医学基本理论通俗讲话》的笔记-第38页

        四季之解，春主生，夏主长，秋主收，冬主藏。

如果对应到人的一生，
按80年寿命计算，1-20岁为萌芽生长，20-40岁繁荣旺盛，40-60岁成熟收敛，60-80岁闭藏终结。

总之，日子过得飞快，而生之有涯，学之无涯。
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