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《道医陶弘景研究》

内容概要

《道医陶弘景研究》主要分六章来说明道医陶弘景在医药学方面的贡献：第一章是“高道兼名医双重
身份解析”，从“医与道的同源性”和“继承家学与道教重医、行医的传统”两个方面分析了陶弘景
既是高道又是名医的原因；第二章是“《本草经集注》本草学上的突破”，主要从《本草经集注》的
药性论、诊病与用药的关系以及《本草经集注》的特点与影响等几个方面介绍了陶弘景的本草学成就
；第三章是“《肘后百一方》救急方药的撰要”，主要分析了《肘后百一方》中常见的内科病、外科
病及其特点；第四章是“《辅行诀脏腑用药法要》五脏病证的详释”，主要分析了用来作为修道辅助
的药方；第五章是“道家其他养生保健法”，主要介绍了导引按摩与房中养生等既可保健又可祛病的
养生功法；第六章对“陶弘景医术的特点”进行了总结，指出陶弘景的医药学思想以易学为本的特点
，并对陶弘景强调医德的主张进行了肯定，最后说明了这些特点背后的道教基本价值观。
    《道医陶弘景研究》由刘永霞编写。
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《道医陶弘景研究》

作者简介

　　刘永霞，1973年生，甘肃秦安人。中国社会科学院历史研究所历史学博士后，四川大学道教与宗
教文化研究所哲学博士。曾任西北师范大学副教授、硕士生导师，现供职于中国社会科学院历史研究
所文化史室。主要研究方向为中国道教文化史、魏晋南北朝道教、道教文物与艺术。已在《道家文化
研究》、《宗教学研究》、《求索》、《道学研究》、《中华文化论坛》、《弘道》等学术刊物发表
文章30多篇。
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《道医陶弘景研究》

书籍目录

序引 言一 陶弘景医药学研究回顾二 本书的主要内容与特点第一章 高道兼名医——双重身份解析第一
节 医与道的同源性一 医与道共同的思想基础——阴阳五行思想二 医与道共同的巫鬼信仰来源第二节 
继承家学与道教重医、行医的传统一 继承家学与撰述医书二 道教重医、行医的传统第二章 《本草经
集注》——本草学上的突破第一节 《本草经集注》的药性论一 《本草经集注》的写作缘由二 《本草
经集注》的药性论第二节 《本草经集注》的诊病、用药与影响一 病源说二 诊病与诸病通用药三 《本
草经集注》的特点与影响第三章 《肘后百一方》——救急方药的撰要第一节 《肘后百一方》中常见
的内科病一 危急假死病类药方二 心腹胸肋病类药方三 肾肺脾病类药方四 胃胆病类药方五 外感传染病
类药方六 风邪类药方七 杂病类药方第二节 《肘后百一方》中的外科病一 皮肤科类药方二 五官科类药
方三 消化科类药方四 解毒类药方第三节 《肘后百一方》的特点一 对中国古代传统方剂学的继承二 验
方多而实用三 治法简单且取材方便四 具有宗教“鬼邪”致病的神学色彩第四章 《辅行诀脏腑用药法
要》——五脏病证的详释第一节 辨五脏病证一 辨五脏病证的意义二 五脏病证及医方第二节 治泻及劳
损方一 五脏泻方二 救诸劳损病方第三节 《辅行诀》的特点一 组方有着固定模式二 药物的五味与五行
相配伍三 经方及名称的道教色彩四 与《汤液经法》关系密切第五章 道家其他养生保健法第一节 导引
与按摩一 导引与保健二 导引与祛病第二节 房中养生一 房中术作为“命本”的重要性二 房中术的“持
守中和”之道三 房中术的方法与禁忌四 房中术与命理学五 上清派房中术的特点第六章 陶弘景医术的
特点第一节 以易为本的医药学思想一 持守中和——医道之本二 辨证治疗——医术微旨第二节 重视医
德一 陶弘景之高尚医德二 陶弘景的医德所体现的道教价值观附录：《本草经集注》残卷参考文献后
记

Page 4



《道医陶弘景研究》

编辑推荐

　　《道医陶弘景研究》并不是中医学科的专门著述，而是跨学科的研究，主要跨了宗教学与中医药
学两个学科，重点解析陶弘景作为道医的特点与贡献。　　全书共分六章，内容包括：陶弘景的高道
兼名医——双重身份解析，《本草经集注》——本草学上的突破，《肘后百一方》——救急方药的撰
要，《辅行诀脏腑用药法要》——五脏病证的详释，道家其他养生保健法，陶弘景医术的特点。
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