
《针灸学》

图书基本信息

书名：《针灸学》

13位ISBN编号：9787532302185

10位ISBN编号：7532302180

出版时间：1985-10

出版社：上海科学技术出版社

作者：邱茂良,张善忱

页数：328

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《针灸学》

内容概要

针灸学（供中医专业用），ISBN：9787532302185，作者：邱茂良

Page 2



《针灸学》

书籍目录

绪言上篇　经络腧穴1　经络总论1.1　经络学说的形成1.1.1　&ldquo;针感&rdquo;等传导的观察1.1.2　
腧穴疗效的总结1.1.3　体表病理现象的推理1.1.4　解剖、生理知识的启发1.2　经络系统的组成1.2.1　
十二经脉1.2.2　奇经八脉1.2.3　十五络1.2.4　十二经别1.2.5　十二经筋1.2.6　十二皮部1.3　经络的根
结、标本与气街、四海1.3.1　根结与标本1.3.2　气街与四海1.4　经络的生理功能及经络学说在临床上
的运用1.4.1　经络的生理功能1.4.2　经络学说的临床应用2　腧穴总论2.1　腧穴的发展与分类2.2　腧
穴的命名2.3　腧穴的治疗作用2.4　特定穴的意义2.4.1　五输穴2.4.2　原穴、络穴2.4.3　俞穴、募
穴2.4.4　八会穴2.4.5　郄穴2.4.6　下合穴2.4.7　八脉交会穴、交会穴2.5　腧穴的定位方法2.5.1　骨度
分寸定位法2.5.2　自然标志取穴法2.5.3　手指同身寸取穴法2.5.4　简便取穴法3　经络腧穴各论3.1　十
二经脉3.1.1　手太阴肺经（11穴）3.1.1.1　经脉循行3.1.1.2　主要病候3.1.1.3　主治概要（一）中府（
二）云门（三）天府（四）侠白（五）尺泽（六）孔最（七）列缺（八）经渠（九）太渊（十）鱼际
（十一）少商3.1.2　手阳明大肠经（20穴）3.1.2.1　经脉循行3.1.2.2　主要病候3.1.2.3　主治概
要&hellip;&hellip;中篇　刺灸方法下篇　治疗附篇　参考资料

Page 3



《针灸学》

章节摘录

　　2．挑治　　方法 在背部脊柱两旁，寻取丘疹样突起处，用粗针挑治，每日一次。　　[附注]　
　1．疗疮初起，切忌挤压、针挑。患部不宜针刺和拔罐。红肿发硬时忌手术切开，以免引起感染扩
散。2．疗疮走黄，症情凶险，须及时抢救。疔疮如已成脓，应转外科处理。3．治疗时忌食鱼腥、虾
、蟹等发物。　　（三）痄腮　　痄腮，即流行性腮腺炎，俗称“蛤蟆瘟”，是由病毒引起的急性传
染病。本病以耳下腮部肿胀疼痛为主症。一般流行于冬春季节，以儿童为多见。成人发病，症状往往
较儿童为重。　　[病因病机]　　本病是因外感时行温毒，更挟痰火积热，郁滞少阳，少阳经脉失于
疏泄，以致耳下腮部肿大疼痛，并有恶寒、发热等症。肝与胆相为表里，肝脉络阴器，故常兼有睾丸
肿痛。　　[辨证]　　轻证，仅觉耳下腮部疫痛，继而肿胀，如无其他见症，可在数日后逐渐消退。
较重的，初起有恶寒、发热、头痛、呕吐等症，并渐见腮部掀热红肿，咀嚼困难。严重的，则见高热
烦渴，并发睾丸肿大，脉象浮数或滑数，舌苔黄腻。　　[治疗]　　1．针灸　　治法　取手少阳经穴
为主。毫针刺用泻法。　　处方　翳风　关冲　外关　颊车　合谷　　方义　本病患部属于少阳经，
治宜清泄少阳经郁热为主。翳风为手足少阳经之会穴，能宣散局部气血的壅滞；手足阳明经脉亦上循
面颊。故取合谷、颊车以疏泄邪热而解毒；远取外关、关冲以利少阳气机，可奏清热消肿之功。如睾
丸肿大，可酌取太冲、曲泉等穴。　　2．灯火灸　　方法　先将病侧角孙穴处头发剪短，常规皮肤
消毒，取灯草蘸香油点燃，迅速触点穴位，闻及“叭”的响声，立即提起，灸治1-2次即可，若肿势不
退，次日再灸一次。　　3．皮肤针　　选穴 合谷 颊车 二问 翳风 列缺 外关 胸1-4夹脊 备穴 手三里 内
庭 侠溪　　[附注]　　1．针灸治疗腮腺炎效果良好。如有严重合并症，应配合其他疗法。2．患者自
起病至腮肿完全消退时止须进行隔离。3．流行季节针刺颊车、合谷，每日二次，可作为预防。　　
（四）乳痈（附：乳癖）　　乳痈，即急性乳腺炎。多发生于产后哺乳期，故有“产后乳痈”之称。
发生于怀孕期的所谓“产前乳痈”较为少见。乳痈之严重者，名为“乳发”，类似今之乳房部急性蜂
窝组织炎。　　[病因病机]　　多由忧思恼怒，肝气失于疏泄，或进食厚味，胃腑积热，致使阳明经
络阻滞，营气不和而成；或怀孕后血热内蕴，营气壅滞，而结肿成痈。亦有因乳头不洁，皮肤破裂，
外邪火毒侵入乳房，火毒与积乳互凝而发为乳痈者。　　[辨证]　　本病以乳房红肿为主症，多发于
产后尚未满月。初起乳房结块，肿胀疼痛，排乳不畅，常兼有畏寒发热，头痛，恶心烦渴等症，此时
痈脓尚未形成；若乳部肿块增大，掀红疼痛，时时跳痛的，此为酿脓的征象。若发热延至一句不退，
肿块中央软陷，触之浮动者，势已成脓，可见乳头有脓液排出。　　[治疗]　　1．针刺　　治法 取
阳明、厥阴经穴为主。毫针刺用泻法，针后不灸。　　处方 足三里 梁丘 期门 内关 肩井　　方义 乳痈
之为病，乃胃热、肝郁、火毒所致。取胃经合穴足三里、郄穴梁丘，以泻血热，泻之以清阳明之结热
。期门、内关同属厥阴，能疏肝解郁、宽胸利气。肩井为治疗乳痈的经验穴，该穴为手足少阳、足阳
明经和阳维脉的交会穴，对乳房肿块具有消肿、散结的功效。　　2．灸法　　方法 初起时用葱白或
大蒜捣烂，铺患处，用艾条熏灸10-20分钟，每天1-2次。本方适用于乳痈尚未成脓。　　3．拔罐法　
　方法 选用适当大小玻璃火罐在溃破处吸拔脓液。本法适用痈脓形成阶段。　　[附注]　　1．哺乳
前后须洗涤乳头，保持清洁。2．针刺对乳腺炎早期出现肿块而未化脓者有效。3．初起可作热敷和配
合推拿以加强疗效。若已化脓者须作外科治疗。　　⋯⋯
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精彩短评

1、练武拿来寻找穴位，很实用的一本参考书。
2、这5版教材好难找的，谢谢当当
3、书皮很简单，内容很实在
4、理论性较强，适合立志学习中医的人读。
5、上学时的课本烂了，重买一本，质量好好！
6、经典，精炼。
7、只不过寄过来的书有些破！
8、考研用书，5、6、7版都要买全
9、对专业有帮助！
10、经典的五版教材
11、这本是绿皮5版的 邱茂良主编的 没几本了 要买的赶紧买
12、经典的好书，学习针灸的必读
13、是上海科技的5版教材，原来考研的时候都用的这本，不错，经典中的经典，比现在中国中医药的
好
14、这一版很好的地方在于，最后那点东西。特别好。有子午流注，灵龟八法等等。这些东西，随着
改版，就一点一点的被删掉了也不知道为什么。可能是因为专家们认为是糟粕吧。可是我觉得是精华
。你呢？
15、这一版内容不错
16、很好的书，长知识，多学学，对家人和自己的身体健康多少有帮助，知识隔行如隔山，有好多的
穴位找位置还不准，慢慢学吧。
17、书很好，就是太专业了，对我这种业余爱好者来说有点难。
18、因为下雨，拿到书时书角有点湿了，不过不影响书的品质，特别是附篇里的子午流注和灵龟八法
，真是经典。
19、临床气息较浓呢
20、言简意赅，一些针灸高精尖领域也有所提及。
21、书的内容很正
22、不错，教材类
23、针灸师傅推荐买的,不错. 
书后的子午流注,灵龟八法,太过笼统,需详细些才好.
24、五版针灸学，在5－7版中，临床气息算得上最浓厚的一本。跟教材学，可以买这本。。
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精彩书评

1、只有理论，没有实际操作，而且很多记不住，有针也不敢实践，不过对于自身健康保健多少有些
帮助，可以了解一些穴位的具体功能，要是真能实际操作就好了，先给自己治，不怕治出毛病的，只
是现在社会上有很多根本就不是科班毕业，就在开什么推拿按摩针灸之类的，一样的风生水起的，我
自己给自己治，应该不会有什么问题的，可能有一些人，他们还不如我的水平呢，不过我没有长着一
副令人信服的脸，不会自吹自擂而已，所以这本书是没事儿就翻翻，记不住就慢慢来，一点点儿积累
总会有些进步的。
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