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《快乐是最好的医生》

内容概要

《快乐是最好的医生》主要内容:有人过分追求名利，得不到满足便烦恼不安；有人陷人情感的漩涡，
痛苦和焦虑便在心头萦绕；有人性情多疑，老是无端地觉得别人在背后说自己的坏话；有人嫉妒心重
，看到别人的成就与事业超过自己，心里就难过。那么，如何抚慰和医治心灵的伤口呢？快乐便是最
好的医生。
快乐在每个人的心里，全靠自己去体会，别人不能施舍给你，也偷不走你的快乐。要想拥有它，就要
学会调整好心态，懂得放弃和退让，并以乐观、豁达的心境去对待生活中的不幸和逆境。
孰不知，人生苦短，与其为一些不开心的烦恼之事斤斤计较，不如敞开胸怀，拥有幸福的每一天。要
知道，快乐其实很简单，也许只需要一个小小的微笑，你就能够轻松地拥有它。它是一种心境，也是
一种感觉，它不是“名”和“利”的奴隶，也不会为“过去”和“未来”做苦役，可它却无处不在，
而且具有无穷大的力量，大到让你的痛苦烟消云散，让你的烦恼无影无踪，让你的郁闷永不再现。
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《快乐是最好的医生》

书籍目录

第1章  面对生活的不幸，牢记“快乐”二字  珍惜自己的拥有    适应不幸并且战胜它    希望是心灵的灯
塔  再苦也要笑一笑  关注事物积极的一面    黑暗之中，向往光明     活着就是一种幸福    让人生更加精
彩  学会适应糟糕的过去    切不可对生活充满抱怨    心中常怀感恩之情    不如意时莫生气  真正的幸福是
朴实的    不必为小事而烦恼    发怒的行为不可取    经得起风雨的磨炼    发掘蕴藏在生活中的快乐    消极
面对，不如重整旗鼓    掌控好自己的心舵    拥有走出困境的信心   坦然面对时运不济    让自己快乐起来
的种方法  第2章  医治情感的创伤，快乐是最好的良药  爱情需要包容，不可求全责备    用快乐抚平失
恋的伤痛    不必为错过而遗憾    “没关系”三字箴言的智慧    对待不幸，不要耿耿于怀    多一份关怀和
爱心    真爱就是让对方幸福    学会战胜孤独  避免陷入嫉妒的误区    爱情是一种美好的情感    不要苛责
错误  当爱远走时，学会放手    完美主义是人生的绊脚石    在平淡的生活中制造浪漫  第3章  抛开烦恼和
忧愁，让家庭充满欢乐  在不幸中以微笑示人  远离沮丧的情绪    打开心扉，接受阳光    快乐是战胜烦
躁和忧虑的法宝    切不可对家人多疑    不要在意已失去的    抛开形式，保持本色     别因婚姻失败而受
创伤     没有公平的命运，只有快乐的选择     亲人的关爱比什么都重要   第4章  卸下工作的压力，给自
己的心灵放个假  学会缓解工作压力    百忙之中，不忘忙里偷闲    把工作当成乐趣而非负担     放宽心胸
才能远离郁闷     将目光看得长远些  如何化解“工作低潮”    培养对工作的兴趣    莫因工作繁多而急躁 
  面对挑剔，用微笑取代生气    将爱好和工作合二为一     尽可能从事自己喜爱的职业    忙碌工作之余，
不忘生活真谛  第5章  原理身心疲惫，让快乐如影随形  不妨活得简单一些  如何保持一颗年轻的心    报
复会损害你的健康    有些不开心是自己造成的     别被“心理牢笼”所囚禁     随遇而安，自得其乐    贪
欲之心不可有    快乐是长寿的根本    多做有意义的事情    给自己增添一点幽默     切莫自寻烦恼  不要苛
求人人满意    宽恕别人就是善待自己    别被鸡毛蒜皮的小事破坏了心情    寻找快乐的秘方    保持高昂的
情绪    莫沦为金钱的奴隶    珍惜时间，不可虚度光阴    假如生命只剩下最后一天  第6章  放下就是轻松
，快乐其实很简单  抛开名利的束缚  保持一颗平常心   凡事看好的一面    得与失只有一线之隔    送人玫
瑰，手留余香  不必为别人的拥有而失意    快乐与否存乎一心    需求越少，得到的反而越多    让生活变
得更有趣    贪婪会引起烦闷    甩掉身上的包袱    留住一颗年轻的心  谁是世界上真正的富翁    学会热爱
生命  不要盲目的攀比  心胸豁达，淡泊宁静  一位遐尔闻名老人的快乐秘诀    快乐是发自内心的喜悦    
苦乐全凭个人感觉
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《快乐是最好的医生》

章节摘录

　　珍惜自己的拥有　　在现实生活中，哀叹自己贫穷的人很多：有的叹自己金钱贫穷，有的叹能力
贫穷，有的叹相貌贫穷，有的叹精神贫穷&hellip;&hellip;诸如此类，我们总是期待得到那些我们没有的
财富，觉得没有那些就不快乐，然而却忽视我们本身所拥有的。殊不知，我们拥有的那些往往是生命
中最宝贵的。明白了这些，你就会发现，原来自己是个富有的人。　　在现实生活中，你或许有过这
样的经历：早晨起来，你就开始烦恼：&ldquo;我今天该穿哪件衣服呢？黄的、红的还是黑的？要圆领
还是V字领？&rdquo;你总觉得衣柜里似乎永远都少了那么一件最合适的衣服，觉得应该再买几件才能
保证自己在合适的场合有衣服穿。　　已经拥有的东西你视而不见，你的心却一直在找寻那些没有的
。结果，你越来越觉得自己所欠缺的太多而沮丧。　　表面上看来，你是在追求幸福，其实，你那是
在找不幸。事实上，已经拥有如此之多的你已经是很幸福的了，只是你却忘了这一点，因而变得如
此&ldquo;不幸&rdquo;。这大概就叫做&ldquo;身在福中不知福&rdquo;吧！如果我们能把视角转一转，
多看看自己拥有的东西，就会觉得自己其实已经很幸福了。　　美国某个小镇上的一位已过了耄耋之
年的老人曾对来采访他的记者非常自豪地说：&ldquo;我是这个小镇上最富有的人。&rdquo;　　不久
，这句话传到了镇上的税务稽查人员的耳朵里。稽查员的职业敏感度促使他们在第一时间登门拜访这
位老人，他们开门见山地问：&ldquo;我们听说，您自称是最富有的人，是吗？&rdquo;　　那位老人
毫不犹豫地点了点头：&ldquo;是的，我想是这样。&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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《快乐是最好的医生》

媒体关注与评论

　　一个人如能让自己经常维持像孩子一般纯洁的心灵，用乐观的心情做事，用善良的心肠待人，光
明坦白，他的人生一定比别人快乐得多。　　&mdash;&mdash;罗兰　　快乐，使生命得以延续。快乐
，是精神和肉体的朝气，是希望和信念，是对自己的现在和未来的信心，是一切都该如此进行的信心
。　　&mdash;&mdash;果戈理　　一切顽固的忧愁和焦虑，足以给疾病大开方便之门。　
　&mdash;&mdash;巴埔洛夫　　当我偶尔对人生失望，对自己过分关心的时候，我也会沮丧。也会悄
悄的怨几句老天爷。可是一想起自己已经有的一切，便马上纠正自己的心情，不再怨叹。高高兴兴的
活下去。不但如此，我也喜欢把快乐当成一种传染病，每天将它感染给我所接触的社会和人群。　
　&mdash;&mdash;布雷默　　不应该迫求一切种类的快乐，应该只追求高尚的快乐。　
　&mdash;&mdash;德谟克利特　　生活赋予我们的事情，大概有90％都是对的，只有10％是错的。如
果我们要快乐，我们所应该做的就是：集中精神在那90％对的事情上，而不要理会那10％的错误。　
　&mdash;&mdash;卡耐基
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《快乐是最好的医生》

编辑推荐

　　现代人的生活紧张而忙碌，每个人都有可能被突如其来的变化扰乱心情，遭受到生活的嘲弄和打
击。为此，我们常深陷忧虑的泥潭不能自拔&hellip;&hellip;　　面对生活的不幸，牢记&ldquo;快
乐&rdquo;二字；医治情感的创伤，快乐是最好的良药；抛开烦恼和忧愁，让家庭充满欢
乐&hellip;&hellip;本书教你如何使自己快乐起来的方法！　　好心肠一条，慈悲意一片，道理三分，敬
人十分，道德一块，信行要紧，老实一个，中直十成，豁达全用，方便不拘多少。此十味药，用包容
锅炒，用宽心炉炖，不要焦，不要躁，去火性三分（脾气不要大），于整体盆中研碎（同心协力），
三思为本，鼓励做药丸，每日进三服，不限时，用关爱汤服下。　　快乐是生命中不可或缺的&ldquo;
营养素&rdquo;！快乐是&ldquo;心灵的鸡汤&rdquo;！！快乐是绝好的、自然的防病工具！！！　
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