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内容概要

《心理健康与大学生活》共14章，内容全面，从学习、恋爱、性、情绪、就业、人格、网络、家庭等
多个角度再现了大学生活中的一些困难。每一章都从案例分析开始，将生活中常用的心理学知识娓娓
道来，不仅案例贴近生活，分析也是人情入理，帮助大学生在理解故事、理解生活的基础上，解决心
理困惑，提高心理健康水平，增强处理生活中常见问题的能力，是一本很好的教材和读物。
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　第三节　大学生常见心理问题
第二章　适应与心理健康
　第一节　适应新角色
　第二节　适应新环境
　第三节　适应新朋友
第三章　学习与心理健康
　第一节　学习概述
　第二节　大学的学习
　第三节　大学生常见的学习心理问题
第四章　情绪与心理健康
　第一节　情绪概述
　第二节　情绪的作用
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　第三节　大学生网络心理与自我调节
第七章　自我意识与心理健康
　第一节　认识自我意识
　第二节　大学生的自我意识
　第三节　大学生健全自我意识的培养
第八章　人格与心理健康
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　第二节　大学生常见人格偏差
　第三节　大学生健康人格的塑造
第九章　人际交往与心理健康
　第一节　人际交往
　第二节　网络友谊
　第三节　沟通从“心”开始
第十章　恋爱与心理健康
　第一节　爱情的定义和内涵
　第二节　树立健康的爱情观
　第三节　相互理解，磨炼爱的技巧
　第四节　学习如何放弃
第十一章　性与心理健康
　第一节　性等于爱吗
　第二节　我真的是“我”
　第三节　出淤泥而不染
第十二章　家庭关系与心理健康
　第一节　亲子关系模式对孩子成长的影响
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　第二节　父母的接纳和认可是孩子自尊和自信的来源
　第三节　超越家庭的影响，获得自我成长
　第四节　溺爱是另一种伤害
第十三章　生涯规划与心理健康
　第一节　规划好你的未来
　第二节　大学校园中的选择
　第三节　求职面试准备
第十四章　大学生常见心理障碍
　第一节　心理障碍概述
　第二节　心境障碍：情绪的感冒
　第三节　焦虑性心理障碍：最普遍的障碍
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章节摘录

版权页：插图：艾里克森认为，在个体发展的不同时期，社会对个体提出不同的要求，在个体自身的
需要、能力与社会要求之间就会出现不平衡现象，这种不平衡给个体带来紧张感。艾里克森将社会要
求在个体心理引起的紧张和矛盾称为心理社会危机。他认为每个阶段都有其特定的发展任务，每个阶
段都存在着特有的心理危机。他认为个体的人格发展过程是通过人们自我的调节作用以及他与周围环
境的相互作用而不断整合的过程。按照艾里克森的理论，大学生正处于青少年期向成年初期过渡的重
要阶段，这一阶段的主要发展任务是：形成自我同一性，防止角色混乱，获得亲密感，避免孤独感，
体验爱情的实现。（二）大学生心理发展的一般特点1.抽象思维迅速发展。但易带主观片面性大学生
随着自己身心发展趋于成熟，学习的知识越来越多，思维训练越来越复杂，其抽象思维能力也获得迅
速发展，并逐渐占据思维活动中的主导地位。他们喜欢进行比较系统的理论论证，对事物的因果规律
有浓厚的探讨兴趣，思维的独立性、批判性日益增强，思维的深度、广度、灵活性与创造性有长足发
展。不过，他们抽象思维的水平还没有达到完全成熟的程度，思维品质的发展也不见得平衡，在认识
复杂社会问题时，还易出现简单、主观、片面、想当然、脱离实际或固执偏激的不良倾向。2.情感丰
富但情绪波动较大大学生富有青春气息，对生活充满激情和活力。随着他们对大学生活的逐步熟悉、
适应，以及参与社会交往和联系增多，社会性需要增强，他们的情感也日益丰富、强烈、发展、完善
。它体现在具体的学习、生活、活动、劳动和人际交往的过程中，带有明显的时代性、社会性和政治
性。这种情感在大学生世界观、人生观、价值观的逐步确立及其支配下，会迅速向广度和深度发展，
逐渐成为其情感世界的本质和主流。在大学生的情感日渐丰富的同时，对情绪的控制能力也在不断由
弱变强。不过，无论是从生理、心理和社会的角度来看，还是从青春期情绪丰富而不稳定的角度来看
，大学生在受到内在需要和外界环境的强烈刺激时，还是容易情绪波动。他们的情绪可能在短时间内
从高度的振奋变为十分消沉，也可能从冷漠突然转变为狂热，两极性比较突出和明显。
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编辑推荐
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