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内容概要

《高职院校大学生心理健康教育》阐述了高职院校大学生在如何适应环境、自我意识与自我完善、学
习心理、情绪管理、压力应对、人际关系、恋爱心理、网络心理、职业选择、增强个性修养和促进完
满人生等方面的心理特点及其规律，分析了高职院校大学生常见的心理问题，并提出了调适方法。《
高职院校大学生心理健康教育》适合作为高职高专院校心理健康教育的教材，也可作为广大爱好心理
学朋友的参考书。
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章节摘录

版权页：插图：“若是每天都把今天当做世界末日来过，会不会减少一点遗憾？各位看官，请珍爱生
命，热爱生活，纵使它有时让人无力与无奈。”2009年某日上午9点半左右，某大学一位大三女生从自
家楼顶跳下，结束了自己年仅19岁的生命。此时，距她在博客上写上这段话不到四个月。其亲友称其
在迎接2009级新生的过程中犯了错，受到学校老师的严厉批评，情绪波动很大，在抑郁中跳楼自杀
。2010年某日晚6时30分许，某大学宿舍，两男生起争执后动手，陈姓男生用刀划破王姓男生右侧颈动
脉血管，伤者失血过多，救治无效死亡。经证实，两人为某学院2008级本科生，同班同学。同一所学
校，前不久刚发生了一起命案：一男生于湖边杀死了自己的前女友和一名路过的男学生，并致使前女
友的现男友重伤。短短9天，一所大学发生了两起血案。
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