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《咨询心理学》

内容概要

《咨询心理学》编者是由长期从事心理咨询的理论研究和临床实践、具有丰富教学经验的一线专家和
教授组成。《咨询心理学》不仅努力反映国内外心理咨询理论与技术的新发展和新成果，而且在形式
上尽量结合实践和案例呈现教学内容。
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《咨询心理学》

作者简介

杨凤池，著名学者，男，现任首都医科大学教授、心理学教研室主任，研究生导师。兼任中国心理卫
生协会职业群体专业委员会副主任委员，北京心理卫生协会副理事长。
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《咨询心理学》

书籍目录

第一章  绪论  第一节  心理咨询的概念    一、心理咨询的定义    二、心理咨询的对象和任务    三、心理
咨询与心理治疗的关系　第二节  心理咨询的发展历程    一、现代心理咨询的发展概况    二、我国心理
咨询的发展历程    三、对目前我国心理咨询的思考及展望　第三节  心理咨询的基本原则　  一、保密
性原则　  二、助入自助性原则　  三、价值观干预原则　  四、综合性原则　  五、灵活性原则　第四
节  心理咨询对专业人员的要求    一、专业知识、技能方面的要求    二、职业道德方面的要求    三、心
理品质方面的要求　第五节  心理咨询的种类与形式　  一、以咨询途径为标准划分　  二、以来访者人
数为标准划分第二章  咨询心理学的经典理论　第一节  精神分析心理学　  一、弗洛伊德的精神分析理
论　  二、客体关系理论　  三、自体心理学　第二节  行为主义心理学　  一、经典性条件反射　  二、
操作性条件反射　  三、社会学习理论　第三节  人本主义心理学　  一、马斯洛的自我实现心理学　  
二、罗杰斯的人格自我心理学　第四节  认知心理学　  一、归因理论　  二、合理情绪疗法　  三、认
知疗法　  四、其它认知取向疗法理论第三章  心理咨询的其他理论流派　　第一节  焦点解决短期心理
咨询    一、焦点解决短期心理咨询的基本假定    二、焦点解决短期心理咨询的基本流程　第二节  家庭
心理咨询    一、家庭心理咨询的概述    二、家庭心理咨询主要派别的理论与干预模式    三、家庭心理
咨询的实践框架　第三节  心理剧    一、心理剧的概况    二、心理剧的设置    三、心理剧的治疗过程    
四、心理剧的主要技巧    五、心理剧治疗的注意事项  第四节  叙事心理治疗    一、叙事心理治疗概述    
二、叙事心理治疗的理论基础    三、治疗步骤与过程    四、对叙事心理治疗师的要求    五、叙事心理
疗法适用对象  第五节  交互分析在心理咨询中的应用    一、自我状态的结构与功能    二、交流、安抚
和时间结构    三、人生脚本    四、心理游戏  第六节  短程心理动力学治疗    一、理论基础    二、治疗目
标⋯⋯第四章 心理评估在心理咨询中的应用第五章 心理咨询的过程第六章 心理咨询的基本技术第七
章 心理咨询过程中常见现象及其处理第八章 团体咨询第九章 常见情绪问题的心理咨询第十章 不同年
龄阶段的心理咨询第十一章 常见心身疾病的心理咨询第十二章 不同职业群体的心理咨询第十三章 学
校心理咨询第十四章 心理危机干预第十五章 心理咨询师的自我成长参考文献
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《咨询心理学》

章节摘录

　　第三节 人本主义心理学　　人本主义心理学于20世纪50年代末和60年代初在美国兴起，主张研究
人的本性、潜能、经验、价值、生命意义、创造力和自我实现。它既反对作为“第一势力”的行为主
义的机械决定论，又反对作为“第二势力”的精神分析的生物还原论，因此被称为“第三势力”。主
要代表人物为马斯洛和罗杰斯。　　一、马斯洛的自我实现心理学　　马斯洛将心理学分为机械主义
心理学和人本主义心理学，强调将人和对社会有重要意义的事物放在研究的首位。他从人类动机人手
对人的需要、本性等进行了探讨，并提出了其理论观点。　　（一）需要层次理论　　马斯洛将人的
需求分为三大互相重叠的类别：意动需要、认知需要和审美需要，他认为各种需要以一种层次的和发
展的方式、一种强度和先后的秩序彼此关联起来。其中，意动需要可以分为由低到高排列的五个层次
，依次为：　　生理需要。与个体生存有关的需要，包括饥饿、口渴、痛苦的逃避和性欲的紧张等。
生理需要是最基本、最强有力的需要。　　安全需要。安全需要的直接含义是避免危险和生活有保障
，引申的含义包括职业的稳定、一定的积蓄、社会的安定和国际的和平等。这种需要不能获得相应满
足会使行为的目标统统指向安全。　　归属与爱的需要。处于该需要层次的人，注重友爱和拥有幸福
美满的家庭，渴望被团体认同和接受，并与他人建立良好和谐的人际关系。若该需要得不到满足，个
体就会产生强烈的孤独感、异化感、疏离感等。　　尊重的需要。包括自尊、自重和为他人所敬重。
　　自我实现的需要。马斯洛认为，自我实现的需要是人对于自我发挥和完成的欲望，是一种使他的
潜力得以实现的倾向。这种倾向使一个人越来越成为独特的那个人，成为他所能够成为的一切。一个
人能够成为什么，他就必须成为什么，他必须忠于自己的本性，这一需要可以称为自我实现的需要。
　　关于各层需要的关系，马斯洛认为，基本需要按优势或力量的强弱排成等级，健康人的优势需要
一旦得到满足，相对弱势需要就会出现。当然，这只是一般的模式，在实际生活中，并不是固定不变
的，例外是很常见的（如禁欲主义者、为理想和价值而放弃一切的人）。　　此外，马斯洛还谈到需
要的满足是就相对意义来说的。对于大多数正常人来说，其基本需要部分的得到了满足，同时又都在
某种程度上未得到满足。随着基本需要层次的上升，满足的百分比逐渐减少。并且，新的需要在优势
需要满足后的出现，是缓慢的逐渐从无到有的过程。　　除了意动需要之外，马斯洛还探讨了认知、
理解的需要和审美的需要。马斯洛认为，这两种需要和意动需要并不处于同一层次发展系统之中，而
是表现出一种既相互重叠又相互区别的关系。　　⋯⋯
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《咨询心理学》

编辑推荐

　　卫生部“十一五”规划教材 全国高等医药教材建设研究会规划教材 全国高等学校教材 供应用心
理学专业及其他专业应用心理学方向用。　　本书内容包括绪论、咨询心理学的经典理论、心理咨询
的其他理论流派、心理评估在心理咨询中的应用、心理咨询的过程、心理咨询的基本技术、心理咨询
过程中常见现象及其处理等。　　本书适用于高等院校应用心理学相关学科学生。
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《咨询心理学》

精彩短评

1、属于概论一类的书，咨询中的各种细枝末节都有提到，但又不会太深
2、教材使用，内容较专业，不推荐课余阅读
3、书的质量还是不错的，没有什么瑕疵
4、有好多我们都用不上的理论都写上了
5、嗯，抱歉啊，确认晚了，呵呵，书很棒！
6、循循善诱，最慈笑，有坚持的长者
7、书的内容齐全但并不详细，只能做个大概简单的了解吧
8、杨凤池主编的教材，很系统全面
9、老师介绍买的书，应该会不错吧，还没认真看完呢
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