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《郁闷》

内容概要

《郁闷:晨晖心理咨询档案》所有内容均取材于雷明心理咨询中的真实案例，几乎涵盖了每一个现代人
都能碰触到的郁闷心结，看心理专家和当事人如何共同探索，重获心灵平衡。张越：“在这些郁闷的
主人公身上，我却看到了身边很多熟悉的人，我在一个永远抱怨工作全靠自己一个担当而下属完全不
出力的人物身上看到了我的一位同行，又在另一个永远焦虑担心自己被别人抛弃的人物上看到我的另
一个同行，在一个既无热衷于操控又与真实生活隔绝的人物身上看到我的某位领导，又在一个永远力
图反抗自己的父亲却一直被父亲的阴影笼罩的人物身上看到我的一个朋友⋯⋯他写的人就是我们自己
！”

Page 2



《郁闷》

作者简介

雷明，近来国内专业功力深厚并极具活力的心理专家，以视野开阔、思维敏捷、严谨务实著称。中央
电视台《半边天》常驻心理专家；《时尚》杂志集团等诸多媒体心理专栏特约专家；多家媒体撰稿心
理专家。他积累了大量的咨询经验和成功案例。北京晨晖心理咨询公司法人。
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《郁闷》

章节摘录

阴阳界1　“铃⋯⋯铃⋯⋯”“喂？”“陈主任，总经理请您在中午之前赶到中关村分公司，那边的
客服系统出了故障。”“知道了，我这就出发。”陈篦挂上电活，不禁一肚子牢骚，今天似乎所有的
事都不顺。早上一出门，自己的车就莫名其妙在路上连续熄火。好不容易对付着把车开到了公司，给
修理厂打电话，却被告知明天才能派修理工过来修。本来还惦着早点下班去探望寡居的母亲，偏偏又
摊上这么个临时的差使，看来今天是不是要加班都不一定了。“还得挤公交！Shif！”悻悻地收拾起
进行系统维护必需的工具软件，陈篦走出了公司的大厦⋯⋯为了保暖，冬天的公交车通常都车窗紧闭
，这就让车内更像一个塞满了人肉和羽绒制品的罐头，拥挤而憋闷。陈篦挤过层层叠叠的肉屏风，终
于爬上了二层车厢。这里的人相对要少，因为北京的马路照例是拥堵的，没几个人愿意在上面像煤球
一样被摇来摇去。不过陈篦倒觉得，这总比在口臭泛滥的人堆儿里要舒服点儿，反正路还远，平时也
难得有时问摇摇晃晃地发会儿呆。“嗯！视野不错。也许我可以把窗户开点儿缝儿，透透气⋯⋯这辆
捷达怎么这么‘面’，肯定是新司机，这车开得真够‘肉’的⋯⋯啧啧！那个穿长筒靴的女人身材真
棒，等超过她得看看正脸儿靓不靓⋯⋯唉！斗鸡眼儿，真对不起观众⋯⋯咦？怎么连人家眼睛都看这
么清楚？离她这么近⋯⋯违章了，这巴士司机没上三环主路，贴着马路边儿开呢！⋯⋯公交违章，呵
呵！警察也不敢管吧？乘客一人一口吐沫都让他下不来台⋯⋯等一下，好像有点儿不对劲，可到底哪
儿不对呢？⋯⋯糟糕！这是双层大巴！怎么走三环辅路？这司机吃错药了吧？⋯⋯不好！”“不好”
这两个字，是那天陈篦最后的理性思维记忆。因为当他猛地醒悟过来，疯了一样回头想做点儿什么的
时候，一切都晚了⋯⋯他几乎是眼睁睁地看着，自己所在的大巴二层车厢狠狠撞上了北京西三环南路
上的莲花立交桥桥体。遗憾的是，那桥体是钢筋混凝土的！随着一声巨响，高速行驶中的大巴二层车
厢就像包巧克力的锡箔那样被轻易撕裂。“啊！”地大叫了一声，陈篦转身刚想卧倒，就感到自己的
后脑被一件尖锐的东西重重敲了一下，眼前随即便一片黑暗。“快停车！”售票员在喊⋯⋯“血！
打120！”乘客在惊叫⋯⋯“咣当！！！！！！！！乒！”有人被撞倒⋯⋯“哗啦啦！”玻璃碎裂的声
音⋯⋯“啊⋯⋯”嘈杂⋯⋯“呜⋯⋯呜⋯⋯妈妈！”那天，陈篦最后一个感性记忆是个小女孩儿稚嫩
的哭叫，不过陈篦觉得那声音离自己好远，越来越远⋯⋯【媒体新闻稿引用】：某新闻网北京2003年1
月30日讯：日前，北京市丰台区人民法院受理一起公交双层客车顶部不慎与立交桥相撞，造成一死九
伤的重大交通肇事案。检察院指控，2002年11月3日10时15分许，被告人某某驾驶车号为京A95718的“
长江”牌特×路大型双层客车，由南向北行驶至丰台区西三环六里桥北里莲花桥附近时，未入三环主
路正常行驶，而是沿三环东辅路继续向前，致使超高双层大客车顶部与莲花桥相撞，当场发生重大交
通事故。车内乘客一人死亡，九人受伤，后果严重。后经交通事故责任认定，某某应对该事故负全部
责任。检察院认为，被告人某某违反交通运输管理法规，发生重大交通事故，造成一人死亡九人受伤
的严重后果，其行为触犯了《中华人民共和国刑法》的有关规定，构成交通肇事罪，应予处罚。2Z：
陈先生，您好像有点不太自然？陈篦：我不知道该不该和你说。因为我不确定，如果我说的东西很荒
诞，你是不是愿意相信我。Z：我当然相信您。关于荒诞，不瞒您说，我的客户中有人目睹过飞碟，
有人能预知未来。陈篦：你看，这就是我担心的，你已经把我和妄想狂归为一类了。Z：您这么定义
他们？我不这么看。我只知道他们都拥有良好的教育背景，并具备相当不错的逻辑思维能力。所以如
果他告诉我他见到了飞碟，我就相信飞碟一定在那儿。陈篦：但你真的相信吗？Z：您没注意到我措
辞的方式，我说“我的客户中有人目睹过飞碟”，而没说“我的客户中有人自称目睹过飞碟”。而且
我认为，您找我并不仅仅为了得到一个能相信您的人，而是想聊聊“飞碟为什么在那儿”，对吗？陈
篦：嗯⋯⋯可以这么说。Z：不管发生了什么，姑且说一说，我们试试看好吗？陈篦：好吧！反正老
憋着也不是个事儿。坦白说，我觉得我的父亲在我里面。Z：嗯？能否表达得再清晰一点？陈篦：我
觉得我死去父亲的灵魂在我的身体里面。　Z：父亲与自己同在，这应该是好事情。陈篦：是的，感
觉很亲切。但他总和我争论我的选择，让我在待人接物的时候变得畏首畏尾、混乱不堪，有时候还前
后矛盾。他就像我小时候那样，不尊重我和我的决定，喜欢横加干预。Z：您是说，您的父亲经常在
您的意识深处与您争吵？陈篦：准确地说，是斥责我。他过去在部队里，说什么都喜欢直来直去，还
很固执。Z：能告诉我一个斥责的具体内容吗？也许您可以给我举个例子。陈篦：比如去年我妻子意
外怀了二胎，只好去流产，当时我妻子心情很低落。他就唠叨了我好几天，说我不负责任，说我让妻
子受到了伤害。Z：在您的意识深处斥责您？陈篦：是的！Z：多数情况下，您和父亲的争吵是发生在
安静的环境还是热闹的环境？陈篦：都有。钓鱼的时候、开会的时候甚至做爱的时候，他都会跳出来
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《郁闷》

数落我，包括各种各样的问题。Z：钓鱼有什么值得数落的？陈篦：有功夫坐在河边发呆，为什么不
去陪陪我妈？Z：这斥责不无道理，但为什么又斥责您开会呢？这总算是正经事了，这是工作呀？陈
篦：他批评我的工作态度，因为我当时在会上明明有些想法，但实在懒得较真儿，所以没说出来。Z
：那么做爱的时候呢？陈篦：嗯⋯⋯这么说吧！当时床上的女人不是我太太。Z：原来如此。他去世
多久了？陈篦：10年。Z：这种斥责从10年前开始的？陈篦：没那么久，是从3年前开始的。Z：3年前
？陈篦：因为三年前，我又见到了我父亲。Z：您说什么？陈篦：我三年前又见到了我父亲，他的灵
魂。Z：在哪儿？陈篦：我不知道那是哪儿。
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《郁闷》

编辑推荐

《郁闷:晨晖心理咨询档案》编辑推荐：如果说人生如戏，祝愿你在别人的剧本中觉悟自己郁闷的心结
，得到开启，得到解脱，最终心无羁绊！
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《郁闷》

精彩短评

1、是很好理解的一本书，没有什么专业术语，简单的说出一些道理，让人明白有些事情没有必要想
不开！生活中有许多相同的地方，读后让我的内心平静许多！值得一看。
2、在学校图书馆借的，相当不错
3、买这本书因雷明的咨询风格不错 直接、通俗本书封面纸张质量太一般了，看封面质量似乎像是山
寨版的
4、作者的工作薪酬是400/小时，故事都是真实案例整理出来的，作为一个个故事的合集，对心理学感
兴趣的话，是本很好的书籍，读完之后，受益匪浅（比如说，人的痛苦是因为感性和理性产生了矛盾
）。
5、看的很开心。
6、雷明的微博虽然一般，但他写的心理案例小故事倒挺好看
7、我明白了一些人的心理习惯，有助于理性地思考问题
8、好
9、书还算可以的，可以看看雷明的咨询思路。有时候还是犀利的
10、看过之后真的感觉有点郁闷，社会真的好不好啊，讲述的大多是情妇与第三者之间的挣扎，对初
入社会，可能会打个预防针吧~
11、老实说，关于心理咨询之类的玄而又玄的东西，我一直不太相信，我自己也接触过很多类似的从
业者，从未真正解决过任何问题．这一次，看这本书，是因为书名，我经常郁闷的，自认得了抑郁症
，所以就想买本书看看吧，聊胜于无．这本书，我也是翻到＜三人舞＞才逐渐被他吸引的．因为这故
事，在我一个同事身上上演过，当时也恨第三者恨得不行，觉得太卑鄙了，破坏人家家庭．我自己也
无法站在一个第三者的角度上考虑问题．可是此书呢，还是告诉了我们另外一个侧面的问题，也许很
多事情，真让我们想起来也很无奈．虽然作者也认为感情无错，第三者也未必全错，也没有给出一个
关于第三者的谴责，但是，他从一个角度上分析了问题，也就是说，心理咨询并不能代替我们做出什
么选择，它只是把利弊告诉你，让你自己去平衡去理解而已．所以，说句玩笑话，心理咨询也并不能
从根本上解决什么问题的，关键是自己的一个心理平衡问题．可能，有些人自我调节能力好的，没有
医生，他也最终可以调节的．其实，生活里，哪一个人是生活在纯粹里的呢？都是生活在很多无奈的
动态的平衡之中的，百分百的满意是没有的．真正打动我的，是作者的语言能力，语言犀利，幽默，
深沉，作者非普通人也，但是要理解和接受作者的语言，去就诊者还真需要一定的素养＼文化＼承受
能力＼理智．哈哈，还是觉得一小时４００块太贵了，要是有作者这样一个朋友，倒真是不错！！！
12、看完又好像忘了，只记得他讲的话及讲话风格我很喜欢
13、这本书讲的不是别人，而是我们自己
14、还没看呢，具体内容怎样还不知道
15、盗版书籍 至于书的内容 还没有详看
16、其中有个故事让我看了背后一阵凉意,手心出汗...
17、读的第一本入戏很深的心理学书
18、虽然说的是档案，但其实更像讲故事中穿插了档案。书中的某个案例也许能引起你的共鸣，给予
你启发，看别人的故事其实也是在看我们自己的故事。这种书也是属于常看常新的一类。不过书的质
量不是很好，这是一个小瑕疵
19、看起来雷明的咨询风格还挺有自己的风格。不错的咨询案例结集，虚构和想象的部分也还比较恰
当，每个案例后的咨询手记也提出了不少值得思考的问题。
20、雷明最经典的书之一  对心理学感兴趣的值得一看
21、看豆瓣评价不错就买了，但是还没来得及看~估计不错的吧~~哈哈哈~
22、个人来说，很喜欢雷明，他些的书不错，深入浅出，而且很规范。不过书的纸品不怎么好，印刷
还可以，要是想收藏的话，有点不适合，要是作为读物的话，还是挺合适的。
23、感觉一般，与《登天的感觉》比起来。
24、成熟而理性。。。心理医生能了解问题，试图解决问题，却总也有能让自己感到无力之处
25、你是在拿你的纵容在阻止另一个人的成长吗？
26、心理咨询入门书
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《郁闷》

27、都有烦恼~~~
28、案例很生动，读起来比较快速。
29、所以我觉得自己适合心理咨询师
30、为啥每一个故事结束，耳边都会响起名侦探柯南破案时候的曲子呢⋯⋯书里面的Z就像达斯克佣
兵团的评估人员一样，头头是道却彬彬有礼，你摸不准他是尖锐还是温和。
31、在雷明老师的博客上看到这本书，然后下来看了几章，觉得很有意思就买了书其实很快看完，但
是案例非常有趣，也很有代表性，细节提供的信息很多，还需要反复读几遍，如果想像一位心理医生
那样去看问题的话
32、还行吧。和疯子在左天才在右差不多的模式，内容还可以。
33、舍友推荐的一本书 我也推荐一个 很好读的一本书 简明好看而且对咨询的方向有了一些启发
34、虽然心理学概念穿插得还是有点生硬，不过能让我又读到深夜的书还是给4颗星吧~
35、有点知音体。
36、我不郁闷~
37、很高明的心理咨询师，很精彩的心理咨询案例！也许书中的案例会越来越多地发生在我们身上，
当我们被一个又一个心结所困时，能否重获心理平衡？
38、雷明，潘帕是不是真的和你很像呢？我亲爱的潘帕爸爸啊～
39、很多有趣的小故事，能看见自己的影子
40、比我想象的厚一些。喜欢里面通过案例来讲述的方式。并且通过阅读此书，会在各方面比较合适
的引导自己。可以启发、开导自己。此书推荐，并且建议续出下去。因为雷明在书中说，所有真实的
咨询案例，在他活着的时候不会公开，在他死后会把他们带走。这是他的职业素养，我理解，但同时
希望通过更多的案例带给更多的人启迪。
41、图
42、雷爸的咨询案例很好看。。。
43、文笔略苏，体系完整，可配合教材作为实例手册
44、该怎么说...Jtr推荐的书，我看后只有两个字的读后感fuck u，当然，不是对他说的。谁能完全剥离
了自我意识，纯理性的去做每件事情，就像你问我，我为什么是我一样，你怎么解释你还是你，一如
当初的你。...童言无忌。
45、新生代作品，不同于传统的心理咨询，有些另类。例子中水分很多，篇幅很大。主要针对当代年
轻咨客。有精彩的对话。
46、生动贴切的故事，从心理学的角度剖析了生活中的一些典型场景。
47、雷明，阅历可以
48、非常非常赞美对话的形式，学习到一些交谈的方法，还有抽丝剥茧的原因探寻分析法。
49、生活、工作、感情、教育、成就、目标。。。你还在迷茫吗？站在自己的视角是否依然在执著？
那为何不试着以旁观的眼光看着别人的风景，用以反思自己的固我呢？
50、不管用什么方法，只要能治愈病人就是好医生，雷明的方法也是一种，我也很喜欢，只是自己现
在还不能吃透，加油吧！、
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《郁闷》

精彩书评

1、心理医生的确是一个收集故事的好职业，所以他们的出书率很高。对心理学感兴趣的可以先从这
类书入手，以讲故事的方式把病例一个一个记录下来，很多病症跟专业名词也都能了解一下。本书以
两大部分组成，故事跟病例对话，一个病例是由好几段故事穿插着病例对话展现出来的。有意思的是
故事部分写的很风花雪月，极富戏剧性，而对话部分又充满理性。本书都是一些模式病例，没有罕见
的比如多重人格这样猎奇案例。都是生活中容易发生的心理障碍，所以比较实用。
2、书中有两个案例中提到了婚外恋，而女方都因为经济上的劣势选择了继续婚姻，我想经济上的不
利地位，让他们很难做出离婚的选择。当然这种经济上的劣势并不仅仅是由他们个人决定的。想序言
中说的一样，作者很认真，如果来访者的问题与某些专业知识有关，作者会很认真的学习下相关知识
，然后与来访者一起讨论，这也是我觉得心里咨询师行业吸引人的地方之一，给人一个条件以便不断
扩展视野和知识。没读过作者的书前，倒是在电视上看到过他的视频，不太喜欢他的主持风格，不过
书中给人的感觉倒是蛮好的。
3、仅作为感想记录一下：1、作者有非常棒的口才和文笔，将每一个咨询案例写得像故事，又把故事
写得像电影。做为小说读起来还是蛮有意思的。这种下笔如有神助，笔尖生花的本事可遇不可求，但
可以尝试去学习。2、从咨访对话中可以看出来，咨询师自有其鲜明的个性，不用强求自己如教科书
中的一般循规蹈矩，但无论怎样应答，咨询师都要做到：尊重、倾听、积极关注、共情、无条件接纳
，这是基调。3、提醒我：可以在多去看看咨询手记之类的，学习如何记录。并且记录的有趣。
4、感谢Karon美女借给我的《郁闷-晨辉心理咨询档案》，天资聪慧如我，一本书便省去了每小时400
块心理咨询费的必要，哈哈。一口气就看完了，看了很多故事，除了第一个“濒死体验”，每个故事
里都有自己的影子，有生活中曾遇到过的影子。作者应该费了不少心思，来选取这些典型的生活状态
，编成了这几个真实拼凑起来的简洁故事。这本书让我对心理咨询师的工作肃然起敬，虽然我也读过
《佛洛伊德的心理哲学》其恶心和晦涩的程度，绝不亚于DSP(数字信号处理)，能够把这么一门专业
的学问，结合事实依据，通过自身的逻辑处理，不加主观的作出分析和推测，从而让客户自己去做选
择和判断，简直太牛了！就好象客户本来的生活是一团麻球，掺和着理性与感性，到他那，他左看右
看，找出几个线头，用一些规律和逻辑加以分类，就给摊开成一摊麻绳，随后能揉成什么样，都给客
户摆一摆，要怎么选择就是客户自己的事情了。很多心理的纠结，愧疚啊，负罪啊，抓狂啊，受伤啊
，到了他那里，就是那么一回事情，是一个由于现实生活的残酷而产生的正常状态，人们需要做的，
不是去追究其责任或谴责什么，仅仅是，在认清现实的情况下，选择对于自己最为妥善以及自己最为
期望看到的判断和做法。书中讲到了一种欺骗，我很认可，回避本身就是一种欺骗，当遇到问题的时
候，不清楚结局会如何，或预估结局不会像对方想象的那样，而将结局模糊化，使得别人继续付出的
，就是一种欺骗，不论其动机的善恶，都是一种欺骗。从这一点上讲起来，我觉得自己还是蛮真诚的
，如果我知道有人因为喜欢我而接近我，如果其程度超出了可以控制的范畴，而我知道自己不可能给
予相应的回报，我都会不顾尴尬的戳穿他，并敬而远之，我受不起那样的付出。即使对于我曾经爱过
而不再爱的男朋友都是这样，宁可看到他有一阵非常痛苦，也不忍心欺骗他。至于自己是否受到欺骗
，不能指责别人，只能看自己是否能超越一些单纯的“期待”，看到现实的状况，从现实的状况中得
到真实的判断，而不是单纯的“相信”谁。
5、有一天，我们的一期节目里需要请一位心理专家，就节目中人的一些特殊的心理状态做出分析，
专家很多，但能出镜的专家并不太好找，一方面固然要业务好——总不能在全国人民面前胡说八道；
同时口才也要好，生动形象、深入浅出——否则观众不爱看。一位资深的纸媒同行（博主注：是《时
尚家居》杂志主编殷智贤女士）向我们推荐了一个叫雷明的，说如何之好，于是赶快有请。专家准时
来到，四方大脸、仪表堂堂、金丝眼镜、西服革履，一见面儿先朝我鞠一大躬，叫了一声：阿姨好！
⋯⋯这是医生还是病人？仔细一看，还真没叫错，是我们家老邻居，我住七号楼，他住六号楼，这孩
子打小儿就管我叫阿姨，其实他比我小不了几岁。那天我首先就这个问题对他进行了采访：你凭什么
管我叫阿姨？为什么不叫姐姐？他说，因为小时候经常看见我摇着大蒲扇、端着小马扎儿，坐在楼底
下跟一群老娘们儿东家长西家短地穷聊，还以为我是他妈那拨儿的呢，估计他没好意思说我长得也显
老⋯⋯这不对呀！跟我记忆中的自己不相符呀！我记得自己从小就相当清高，凡人不理，俗事儿不问
，除了上学基本上大门儿不出，二门儿不迈，只在闺房里读圣贤书⋯⋯难不成我也一直就是个普通人
儿？这个打击可太大了！可见人对自己的认知是相当靠不住的，常常由衷地替自己编故事，把自己以
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为成另外一种人，所以人会得心理疾病，需要雷明这样儿的人来治。我每年年底写工作总结，第一句
都是：“光阴似箭，日月如梭⋯⋯”，现在看到街坊小孩儿都能出息成作家，来指导阿姨工作，越发
信了这句话。那天我们是在下班后见的面，节目内容又多，所以聊到很晚，第二天晚上他出现在演播
室时，拿出了一大摞稿子，他把节目中四位主角和若干配角全都做了分析，并写出报告，而录像这天
他从一早八点半就开始做咨询，也就是说，他在前一天夜里写下这厚厚的一叠分析报告。说实在的，
做电视节目的嘉宾不需要这么庞大的准备工作，电视是大众传媒，能够传递给大众的专业知识通常是
比较浅显的，嘉宾们只需要来到现场，弄清谈话主题，从自己的专业知识储备库里拎出一两条儿说个
大概齐，也就够电视用的了，像这样大量备稿，几乎是在给节目写论文的嘉宾我还真没碰见过。于是
我又有了另一重担心，他别是不会说话吧？机器一开他老先生拿起稿子就念，满口术语全是绕脖子的
话，老百姓可不爱听⋯⋯那不砸了？！录像开始，叫人惊喜的事发生了，只见雷明稿子一放，两眼放
光，对着镜头侃侃而谈，满口的大白话儿，硬是把一门儿特深地学问讲得栩栩如生，五期节目一气呵
成⋯⋯这样的嘉宾还有什么可担心的？！让我想起刚做主持人时的我自己，拿到一个主题就回家写论
文，写完就扔，根本不带进电视台，张嘴说话完全跟论文没关，但写过跟没有写过不一样，要的是心
里有数。阿姨的好作风传给了侄儿，可见革命事业自有后来人。后来的情况是这样的，本来请雷明就
做一场节目，没想到做完就被扣下了，每次录像必到现场，我们有了个常设嘉宾。其后据我观察，每
次录像前一天他都来剧组，把导演采来的内容认真看一遍，那可要好几个小时呀！然后回去做分析，
写出一大摞报告再来现场，永远认真从不间断。我喜欢做事儿认真的人，认真比聪明重要，要是既聪
明又认真那就了不得了。可笑的是雷明像我一样自我定位很不准确，他看完自己的节目一直在抱怨，
说没想到形象这么差！我们力劝他：您的上身确实偏长，腰也不短，而且大灯一烤脑门易出油，说明
肤质不是很好，这些现实最好接受。后来雷明陆续给我发来他写的稿子，我才知道他还在写书，都是
他咨询过的真实案例。他这些稿子的主人公都是一个个活生生的陌生人，但从这些主人公身上，我却
看到了身边很多熟悉的人，我在一个永远抱怨工作全靠自己一人担当而下属完全不出力的人物身上看
到我的一位同行，又在另一个永远焦虑担心自己被别人抛弃的人物身上看到我的另一位同行，在一个
既热衷于掌控又与真实生活隔绝的人物身上看到我的某位领导，又在一个永远力图反抗自己的父亲却
一直被父亲的阴影笼罩的人物身上看到我的一个朋友⋯⋯他写的人就是我们自己。看了雷明的分析，
我们就知道自己得了什么病，为什么会得这种病。记得八十年代初，我在《参考消息》上看到过一篇
短文，说美国百分之八十以上的人都有不同程度的心理疾患，都有与心理医生接触的经历，那篇文章
是想通过这些数据说明资本主义社会的确腐朽堕落。我看了大吃一惊，那时不懂啥叫心理疾病，只知
道一个词儿叫“精神病”。那时咱国家太穷，穷人不容易得心理疾病，得了也不知道⋯⋯光忙着找窝
头了。一想到全国百分之八十的人都是精神病，这国家还要得？！可见资本主义不如社会主义好！后
来咱家也富裕了，人民都有了隔夜粮，原以为吃饱了就不愁，后来发现吃饱了也愁。有人孤独、有人
忧虑、有人暴躁、有人孤僻，有人见人儿就想扑上去亲近，有人特怕见人巴不得躲到山洞里去，这些
全是病。病就是不舒坦，身体不舒坦叫身体有病，心里不舒坦叫心理疾病，好多人特怕承认自己有心
理疾病，以为那跟“精神分裂”差不多，其实哪儿的事呀？有病看病，没什么丢人的，我做电视这行
，也算阅人无数，依我看，心理一点儿疾病没有的人，还真不太多，包括我自己在内。由此可见心理
医生的重要，不过心理医生不是人人都能当，常有观众打电话来，说自己一直没有找着合适的工作，
看着这一行儿，身不动膀不摇，坐那儿说着话就能挣钱，还真不错！问我上哪儿能当心理医生，我总
是冷酷地告诉他们：哪都不能！专业知识的大大地重要，实战经验的大大地重要，知心大姐的不行！
不过心理医生好像都挺贵的，病得不重又心疼钱也可以不找他们，买几本儿案例看看，自己给自己治
病，我就是这么做的。
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