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《青少年心理危机干预概论》

内容概要

本书共分为九章，主要内容包括:青少年心理危机预防与干预概论；青少年心理危机干预理论；青少年
心理危机预防策略等。
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作者简介

　　王燮辞，四川达县人，生于1968年12月，西南师范大学学前教育专业毕业，教育学学士，副教授
，现任四川文理学院初等教育系副主任、党总支副书记（主持工作）。研究方向：心理健康教育。主
要从事“心理健康教育”、“教育心理学”、“变态心理学”等学科教学科研工作。迄今已主持省市
级科研课题5项，参研7项，在《临床精神医学杂志》、《神经疾病与精神卫生杂志》、《继续教育研
究》等学术期刊发表学术论文30余篇，合作出版专著《家教指南青少年心理咨询100问》、合作出版教
材《心理学基础》（高等教育出版社）。

Page 3



《青少年心理危机干预概论》

书籍目录

第一章 青少年心理危机预防与干预概论
　第一节 青少年心理危机预防与干预的必要性
　第二节 心理危机的含义与类型
　第三节 心理危机的常见症状
第二章 青少年心理危机干预理论
　第一节 青少年心理危机理论
　第二节 青少年成长与发展过程中的矛盾
　第三节 青少年心理危机的特点与类别
　第四节 青少年心理危机预防与干预的原则
第三章 青少年心理危机预防策略
　第一节 危机征兆与高危学生的识别
　第二节 高危学生的发现策略
　第三节 高危学生的应对策略
第四章 青少年心理危机干预策略
　第一节 危机发展理论
　第二节 危机分析与评估的策略
　第三节 危机干预的一般策略
　第四节 特殊的危机干预策略
第五章 青春期危机的预防与干预
　第一节 青春期危机概述
　第二节 青春期危机的预防
　第三节 常见青春期危机的干预
第六章 青少年学习危机的预防与干预
　第一节 青少年学习危机概述
　第二节 青少年学习危机的预防
　第三节 常见的青少年学习危机干预
第七章 青少年道德危机的预防和干预
　第一节 青少年道德危机概述
　第二节 青少年道德危机的预防
　第三节 常见的青少年道德危机干预
第八章 重灾后青少年心理危机干预
　第一节 重灾后青少年心理危机概述
　第二节 重灾后青少年心理危机的干预
　第三节 对亲历重灾的青少年心理危机的干预
　第四节 对丧亲者的危机干预措施
第九章 心理危机干预技术
　第一节 紧急事件应激晤谈技术
　第二节 支持性心理疗法
　第三节 以当事人为中心疗法
　第四节 意义疗法
　第五节 放松疗法
　第六节 音乐疗法
　第七节 绘画疗法
　第八节 叙事疗法
　第九节 阅读与写作疗法
　第十节 家庭心理干预
　第十一节 强化干预

Page 4



《青少年心理危机干预概论》

主要参考文献

Page 5



《青少年心理危机干预概论》

章节摘录

　　人生观是指个人对人生价值和意义的根本看法。人生观属于思想意识的范畴，它以观点、信念、
理想、需要、动机、兴趣等具体形式表现在人的个性的意识倾向中。作为心理的稳定倾向性的人生观
，在人的整个心理活动中，处于重要的地位，对人的心理功能起着调节、支配的作用。价值观是个人
用以评价事物对自身及社会的意义的标准和以此指导行为的心理倾向系统。让学生形成正确的人生观
与价值观，教会学生如何做人，在中小学教育中融入正确的人生观、公私观、荣辱观、幸福观、审美
观、恋爱观、生死观的形成教育，对于预防青少年心理危机的发生有着重要意义。青少年学生的行为
表现，往往受其人生观、价值观的支配。具有正确人生观、价值观的青少年，能以正确的思想观念指
导自己的行动，无论经历多大的挫折、痛苦，都能以正确的行为来应对。　　三、个别心理辅导，化
解心理矛盾　　个别心理辅导的方式是学生和辅导老师面对面的会谈。个别心理辅导的理论和技术很
多，精神分析学、行为主义心理学、人本主义心理学、认知心理学都是传统的心理辅导理论和技术，
现在更强调理论和技术的整合运用。个别心理辅导的目的有两个方面：一是向高危学生介绍心理辅导
老师可为学生提供帮助的内容，辅导室的设备、工作人员、联系电话，介绍心理辅导的价值，建立良
好的辅导关系。二是提供个别心理援助，助人自助，帮助学生解决心理矛盾，把危机消灭在萌芽状态
。　　四、团体心理辅导，促进学生互助　　团体心理辅导主要针对问题类似的同学。由6至8个学生
组成小组，通过心理辅导老师引导，学生互相启发、探究，互相帮助，达到解决问题、促进自我成长
的目的。　　⋯⋯
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精彩短评

1、这个针对儿童心理问题，但我没读完呢
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