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章节摘录

版权页：插图：注重探求自己微妙的内心世界，力图理解自己的情感、心理变化，自觉地从各方面了
解自己，塑造自己的形象，设计自我发展的模式。一方面，大学生热切地关心社会发展，这种关心是
抛开切身利益，以大视角来进行的，注重的是整个社会的进步，热衷于参与社会活动，对社会舆论愿
意进行独立思考。然而，另一方面，由于生活阅历有限，与社会有一定的距离，社会实践能力不强，
在谈论、评价、思考社会问题时往往带有理想的色彩，不能契合实际；对事物的认识，表现出一定的
片面性和幼稚性，不能做到深刻、准确、全面地认识问题。这种不足与个体极强的自我意识不相协调
，这种不协调可能会一直困扰着自己。（四）“疾风怒涛”般的情感职业院校的学生是一群正在成长
的青年，是一个敏感的群体，其内心情感极其细腻微妙。随着文化层次的提高和生活空间的扩大，思
维空间急剧延伸，导致情感越来越丰富深刻。但是他们的情感是不稳定的，情绪变化起伏大，易受周
围环境的影响，心境变化快。学业、生活、人际关系等变化都会引起情绪的波动，容易偏激、冲动，
情绪冲突也较多。（五）交友的需要与两极性大学生一般都远离家乡远离父母，过着集体生活，与其
他同学处在平等的位置，失去了以前那种对父母“无条件的”依赖。因此，在交往过程中获得友谊，
是适应新生活环境的需要。大学时期的人际交往与别的年龄阶段不同，表现出友情和孤独、亲密和冷
淡、投入和旁观等矛盾的两极性。交往中产生负面情绪的原因很多，较为普遍的原因有两个方面：一
方面是没有真正理解什么是友谊，在人际交往过程中，没有真正走出早期人际交往中形成的“依赖他
人”的“不平等的”人际交往模式，在人际交往过程中表现出“依附于人”“利用他人”“自我中心
”“求全责备”等倾向，偏离友谊“无私、平等、尊重”的根本原则；另一方面是缺乏社交的技巧，
不善于表达自己的情感和思想，也不善于了解他人的情感和思想，缺乏共同的兴趣与爱好等。（六）
喜忧参半的独立意识职业院校大学生的自我意识迅速发展并趋向成熟，表现出较强的“独立感”和“
成人感”。如喜欢独立思考问题，不轻易被动地接受他人的“灌输”；要求独立自主地处理各种问题
，希望自己掌握自己的命运，自己管理自己，不愿受到来自社会和他人的束缚与制约等。他们十分强
烈地要求社会把他们当做成人来看待。
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