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《女人心理医生全集》

前言

一位成功的女作家说：“作为女人，生活中确实有很多的无奈，如果你站在阳光下，你就是阳光；如
果你站在阴影下．你就是阴影。”联合国世界卫生组织对健康的定义是：“健康是在身体上、心理上
和社会功能上的完满，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。”如果我们把疾病看成一座桥梁，这边联
系着的是我们的生理，那边联系着的是我们的心理，任何一方的柱子坍塌，都会使桥梁产生严重的倾
斜。如果两面都塌了，桥就完全毁了。只有生理和心理同时健康，才能说一个人是真正的健康。
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内容概要

《女人心理医生全集》讲述许多专家对成功女性的分析证明，成功最重要的因素取决于心理素质，取
决于拥有一个健康的心理。一个伟人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。你的心态决定，谁
是坐骑，谁是骑士。”健康的心理能吸引财富、成功、快乐和健康；不健康的心理则是心灵的垃圾，
不仅排斥财富、成功、快乐和健康，甚至会带走生命中所有美好的东西。
现代社会的进步赋予了人类健康以全新的含义，心理健康是身体健康的一半。社会的变迁，生活节奏
的加快，市场竞争的激烈，女人的心理负荷在承受前所未有的巨大压力的同时也随之更为沉重。工作
的压力，下岗的失落，婚姻和情感的困惑，子女教育的难题等，无一不使女人产生剧烈的心理震撼。
面对现实，女人要学会自我肯定、学会自我疏导，以健康的身心迎接社会与时代的挑战。
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书籍目录

一、情绪管理——让花香飘进女人的心田  1．女人应避免的十一种心理陷阱  2．枷锁——女性心灵的
隐性杀手  3．死神也怕咬紧牙关  4．懂得生活是一种责任  5．世界为什么没了黑夜——你是否常常失
眠  6．跳出去，活出海阔天空的精彩  7．不要把失去的理想化  8．心理包袱：毫不犹豫，立刻“放下
”  9．解开仇恨的结，为自己松绑  10．皮格马利翁效应将“遗憾”变为“渴望”  11．别做无谓的坚
持，要懂得转弯  12．就算再迟，幸福也会来  13．变换心境等于重生二、经历蜕变——女人从懦弱到
坚强的心理升级  1．女人要善待自己  2．没长相、没身材，照样嫁个好男人  3．女人也有自己的一片
天  4．不必永远为对方着想  5．承认自己心底的世俗  6．拒绝累积失落  7．遇事勿逃避，躲得了初一
，躲不了十五  8．接受自己，别人才会接受你  9．快刀斩乱麻，果断不武断  10．女人不要忘了，只有
自己最可信三、人在职场——女人职场心理污染大扫除  1．女性为什么有上班恐惧症  2．薪水不在高
，喜欢就行  3．关系好，心情就跟着好  4．心态顺，做事顺  5．与男性上司共处，女人不要太傻太天
真  6．压力，人人有，只是轻重不同  7．要求太完美会让你感觉累  8．在领导面前，你为什么要紧张 
9．自信，但不自傲  10．期待，但不等待  11．预防抑郁，克服抑郁  12．不要盲目跳槽，一旦跳错槽
要知道该如何“复活”四、人际关系——女人社交心理误区全解析  1．女人几种不易被亲近的心理，
你有吗  2．好感的来源：相似、互补、相知  3．互惠原理：人际关系的跷跷板  4．首因效应：不可小
视的第一印象  5．近因效应：不因一时论好坏  6．晕环效应是把双刃剑  7．设防心理：女人应该怎样
利用  8．不合群是女性心灵的野兽  9．应付排挤你的同事  10．与小人物交往的心理突破  11．说服的
心理奥秘：女人怎样让自己说的话有分量五、情感心理——女人如何蹚过男人这条河  1．选择了就不
要后悔  2．不怕付出只怕失去  3．心碎，是什么滋味  4．不要太爱一个人  5．女人不妨“狠一点”  6．
“痴情”容易伤自己，“物质”女人最实惠  7．好男人很“难”，何必再为难他  8．在男人面前永远
保持一点神秘感  9．对“过去式”的男人，别再抱有幻想  10．爱与恨，只是半步的距离  11．轻信的
女人最容易伤到自己  12．有谁就必定是谁的谁？六、性爱心理——女人没有理由不“性”福  1．为什
么要偷情  2．阻碍性快乐的心理因素  3．性冷淡的心理因素  4．性洁癖的心理因素  5．主动也是一种
魅力  6．性爱不该苛求自己的身材  7．有了爱的滋润，性，才能开出最美丽的花  8．过性生活不是做
功课  9．离异者面对性与爱的空白  10．性满足的女人是最美的  11．对男人的伤害坚决说“不”七、
婚姻心理——经营得好，又要守得住  1．嫁人不是卖身为奴  2．婚姻里没有“纪委书记”，女人也莫
当  3．做磁场，而不是绳子  4．不要抢别人碗里的肉，很多事情都是有轮回的  5．一片糊涂一片爱  6
．女人不是寄生虫，寄生心理不要有  7．女人不是附属品，依赖心理不要有  8．和婆婆“斗法”，最
后伤害了谁？  9．会吵架的女人多幸福  10．女人为什么总想改造男人？  11．猜疑，使女人觉得目前
的状况不安全  12．出轨的爱人，还要不要  13．重入围城心理准备八、性格心理——完善性格改变女
人的一生  1．改变害羞性格，世上没有什么好怕的  2．有多少火有发的必要  3．女人，你的名字不叫
“弱者”  4．好强的女人更需要可依靠的成熟坚强的肩膀  5．扔掉浮躁，还生活本来的美丽  6．刚柔
并济的女人让男人回味  7．不做奴隶，也不当女皇  8．乐观是女人心中阳光  9．水样女人，花样妩媚
九、行为心理——女人感性与理性的PK  1．攀比中的幸福不牢靠  2．没有最好的，只有最合适的  3．
谁在心甘情愿做“三儿”？  4．不要轻信老公以外的男人  5．做情人的感受只有五个字：甜蜜的孤单 
6．解开报复的死结  7．丢掉幻想  8．好女人的幸福，掌握在自己的手中十、消费心理——女人如何建
立正确的理财习惯  1．女性理财易陷的心理误区  2．这几种消费心理，你有哪一种  3．学会管理家庭
开支  4．你为什么成了购物狂  5．别把男人当作赚钱的机器  6．CPI高起，储蓄、买房产，还是炒股票 
7．负债也是一种资产  8．财务独立与依赖，谁活的更心安理得
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章节摘录

一、情绪管理——让花香飘进女人的心田1.女人应避免的十一种心理陷阱每个女人都渴望自己过得幸
福。但是或多或少都存在一些阻碍自己获得幸福的心理。这些心理的诱惑力、隐蔽性极强，使人们难
以发现，也难以提防。同时，这些心理也很容易被我们的心灵接受并内化。我们只有发现自己的心理
陷阱，努力克服它，才能走向幸福的道路。生活中，我们经常遇到一些女性朋友发出这样的感叹：“
这种工作我真干不了，我没干过，真的不行！”“有什么了不起，不就是和领导关系好才爬得这么快
吗？”“别人为什么这么幸运，想什么来什么。我为什么始终得不到我想要的呢？”“世界上没有一
个好男人。”凡此种种。这些痛苦的呼声来自各行各业自毁前程的女人心中。我们总结了一下阻碍女
人获得幸福的最常见的心理陷阱共11种。作为希望自己过得幸福、追求上进的时代女性，仔细考虑一
下，看自己有没有下面列出的足以使当事人沉溺在自毁的漩涡中无法自拔的心理陷阱。（1）自卑心
理。幸福的人做事情的时候会告诉自己：“我能行！”而自卑心理严重的人在自尊心作祟下，有时会
做出荒诞之举以证明自己的价值，结果反而自取其败。自卑的心理会使他们认为自己先天即不足，后
天又失调，自然无法和别人竞争。（2）报复心理。生气是拿别人的错误惩罚自己。而报复心强者，
易意气用事，心中常满怀怨怒，一旦急火攻心，常只顾着发泄情绪而不听劝，无法泰然面对挫折，结
果失去人缘，陷入麻烦中。（3）多疑心理。心胸狭隘，整日疑神疑鬼，揣测别人的动机，计较同事
是否在背后算计你，势必会降低工作精力，影响你的人际关系，导致周围人的疏远、反感和冷落。这
些偏执狂自导自演的行为，最终使预言成真。
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编辑推荐

《女人心理医生全集》让女人自我认知，更加关爱自我。让男人懂得女人，更加会欣赏女人。
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精彩短评

1、某个时期，好像有帮到我..
2、简直是东拼西凑成的一本书
3、很好的一部书，指引女人的心灵，突破现实中碰到的种种困难，给我一种支撑的力量
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