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《大学生健康心理学》

内容概要

《大学生健康心理学》根据《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要》的基本要求，结合大
学生心理健康教育的客观需要，结合高校学生，特别是高职高专学生的身心特点，以及他们的实际生
活中的具体问题编写。全书共分十一章，分别从大学生的适应能力、情绪管理、人格塑造、压力疏导
、人际交往、恋爱心理、学习心理、网络心理、求职心理等方面进行了详尽的论述，并始终把为解决
大学生各种心理问题而提出的有效调试方法作为重点来阐述。
《大学生健康心理学》紧紧围绕大学生人格成长和完善过程中经常遇到的心理问题，通过心理健康知
识理论和一些简单实用的心理调适方法的讲授，帮助大学生更好地认识自我，能够及时地对可能发生
的心理问题进行必要的预防，增强心理健康自我教育的自觉性、主动性和积极性。提升心理健康自我
教育的能力，优化心理素质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力。具有理论性、实践性和可操
作性的特点。
《大学生健康心理学》可以作为大学生心理健康教育与辅导方面的通识教育教材，也可供高校相关教
职人员和青少年参考。
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  第三节  女大学生恋爱与性心理引导
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第八章  大学生学习心理
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  第一节  大学生迷恋网络的心理分析
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    一、态度决定人生高度
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  第四节  大学生应自觉培养现代职业素质
    一、知识经济时代对从业人员职业素养的要求
    二、不同专业类学生应具备的素养
    三、职业素质的培养
    四、职业资格的取得
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    六、现代职业素质
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章节摘录

版权页：插图：理障碍倾向但并不严重，这是大学生心理存在的主要问题；另一类则是出现了程度不
同的心理障碍。成长心理问题主要包括：环境改变与心理适应的问题，学习心理调试不当而出现的心
理问题，情绪控制、自我认知、人格发展、意志品质锻造能力的相对较弱而造成的人际交往、恋爱、
性心理等方面出现心理与行为的偏差。专家认为，大学生心理健康问题的存在有着诸多原因，其中人
际交往排在首位，但是性与恋爱所造成的危害却最严重。首先，在人际交往上，现在的大学生多数是
独生子女，生活上的娇生惯养和学习上的一帆风顺，使他们很少经受挫折，独立生活能力较差，大学
生活与梦想上的落差，以及同学生活上的差异，很容易产生心理上的不稳定。其次，在性与恋爱上，
开放的校园使性与恋爱成为大学生活的重要话题，一些学生难以把握住自己，一旦出现问题可能走向
极端。再次，在学习上，由于从紧张的高考中脱颖而出，许多大学生到了大学就想放松一下，而昔日
的高才生走到一起，一些学生没有了往昔的优势，学习压力增大。据调查，理科生的学习压力与文科
学生相比较为突出。最后，十分严峻的就业形势给在校大学生带来新的压力。近年来大学生一次性就
业率呈逐年下降趋势，而据专家预测，由于扩招生将于2012年开始毕业，今后大学生就业难度将进一
步加大。目前，我国高校学生心理教育工作已经步人了全面发展时期，已有1/3的高校成立了大学生心
理健康教育机构，有些高校的心理咨询中心已具备相当的规模和水平。他们开展了许多诸如心理沙龙
、心理交流等活动来宣传大学生心理健康的必要性，一批专业化的心理健康教育与心理咨询队伍正在
逐渐成长。同时，大学生自身也已经意识到了心理健康的重要性，“5·25”大学生心理健康节就是在
这种背景下应运而生的，许多高校学生自发地建立了学生心理社团，一些同学还自编自演心理剧来宣
传崇尚心理健康的新潮流。
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编辑推荐

《大学生健康心理学》紧密结合当代大学生的心理健康状况，简要介绍适合我国大学生的心理健康理
论，并结合案例具体针对大学生在认知、情绪、意志、行为等心理过程和人格、能力等个性心理中表
现出来的发展特点以及在学习、生活、情绪、人际、恋爱、网络、职业等多种实践中遇到的困惑进行
讲解。
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