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《实用内分泌代谢科掌中宝》

内容概要

《实用内分泌代谢科掌中宝》以指南为导向，以循证医学为依据，参考最新指南、权威专著，遴选内
分泌代谢科临床工作中常用、常查、实用的内容，采用条目式、流程图、表格等形式表述。该书具有
内容新、实用性强、简练、易查的特点，适合临床医师携带和查阅。
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《实用内分泌代谢科掌中宝》

书籍目录

第一章  内分泌系统常见症状的病因  一、身材高大  二、矮小  三、肥胖  四、消瘦  五、多毛  六、毛发
脱落  七、皮肤色素沉着  八、皮肤紫纹和痤疮  九、多饮多尿  十、高血压并低血钾  十一、内分泌性低
血压  十二、男性乳房发育  十三、突眼  十四、溢乳和闭经  十五、骨痛与自发性骨折  十六、面色潮红 
十七、多汗  十八、多食  十九、少食  二十、内分泌性昏迷  二十一、内分泌性水肿  二十二、内分泌性
阳痿  二十三、甲状腺肿大  参考文献第二章  糖尿病  一、诊断标准与分型    1．糖尿病的分型    2．诊断
标准    3．糖耐量异常和空腹血糖受损的诊断  二、人群筛查  三、诊疗流程  四、血糖控制效果评估    1
．国际糖尿病联盟(IDF)制定的血糖控制标准    2．血糖控制疗效评估    3．中国2型糖尿病的控制目标   
4．美国糖尿病学会(ADA)血糖控制建议  五、血糖自我监测    1．血糖自我监测的频率    2．血糖监测时
间    3．血糖监测的指导和质控  六、2型糖尿病的血糖控制方案  七、饮食治疗    1．制定总热量    2．合
理分配营养成分比例  八、口服降糖药治疗    1．双胍类药物    2．磺脲类药物    3．非磺脲类    ⋯⋯第三
章  血脂异常第四章  超重与肥胖第五章  痛风第六章  代谢综合症第七章  骨质疏松第八章  电解质代谢
紊乱第九章  酸碱平衡失调第十章  甲状腺功能亢进症第十一章  甲状腺功能减退症第十二章  尿崩症第
十三章  库欣（Gushing）综合征第十四章  原发性醛固酮增多症第十五章  垂体瘤第十六章  腺垂体功能
减退症第十七章  原发性甲状旁腺功能亢进症第十八章  甲状旁腺功能减退症第十九章  嗜铬细胞瘤第二
十章  遗传性内分泌代谢病第二十一章  妇科内分泌问题第二十二章  儿科内分泌疾病第二十三章  内分
泌科常用临床诊断试验附录
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《实用内分泌代谢科掌中宝》

章节摘录

插图：十六、面色潮红①类癌；②原发性性腺功能减退症；③肥大细胞增殖症；④药物（酒精）；⑤
特发性十七、多汗①甲状腺功能亢进症；②嗜铬细胞瘤；③肢端肥大症；④结核病；⑤糖尿病；⑥低
血糖症；⑦下丘脑疾病；⑧特发性多汗十八、多食①糖尿病；②甲状腺功能亢进症；③神经性贪食；
④库欣（Cushing）综合征；⑤胰岛素瘤十九、少食①神经性厌食；②甲状腺功能减退症；③肾上腺皮
质功能减退症；④垂体前叶功能减退症；⑤胃肠道肿瘤二十、内分泌性昏迷①糖尿病酮症酸中毒；②
糖尿病高渗性昏迷；③糖尿病乳酸酸中毒昏迷；④低血糖昏迷；⑤垂体危象；⑥黏液性水肿昏迷（甲
减危象）；⑦甲状腺危象；⑧慢性肾上腺皮质功能减退症危象（肾上腺危象）；⑨甲状旁腺功能亢进
症危象（甲旁亢危象）二十一、内分泌性水肿①垂体前叶功能减退症；②胫前黏液性水肿；③皮质醇
增多症；④原发性醛固酮增多症；⑤神经性厌食；⑥特发性水肿；⑦经前紧张征；⑧更年期综合征；
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《实用内分泌代谢科掌中宝》

编辑推荐

《实用内分泌代谢科掌中宝》：医师值班必备的口袋书，编于携带和查阅，包括临床常查、常用的知
识点。
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精彩短评

1、放在口袋里的书，便于临床医生随时翻阅。内容虽简短了一些，但书本身就很小，只能精简。不
错，推荐。
2、此书比《内分泌科新医师手册》好些！我2本都买了。
3、正品，发货速度快，好评！
4、提供一些思路
5、很实用，很好的一本书，值得购入！
6、临床教实用
7、很实用小巧 放在口袋里 随时随地可以看
8、是很好的书，方便携带，刚好放进白大褂的口袋内容很好也挺全面的，非常喜欢，看到我的书以
后又有3个同事买了这本书呢
9、携带方便，比较实用
10、很好，随身查阅很方便，非常实用。
11、小小一本 适合放口袋 轮转啊 入门啊够用了
12、看看，觉得不咋的
13、很精致 发货很快
14、就是内容有点简单
15、刚拿到，还没细看，应该不错的
16、非常满意，很好的书
17、东西很好，很有用，对临床有用
18、还可以，只是，都只罗列了标题，很多知识还需要去翻其他的书
19、没有想到书这么小巧。真是“掌中宝”。携带方便。内容还好哦。简单明了。
20、上班时放到白大褂口袋里，下班放到包包里，出行还可以边坐车边看，内容偏于基础。
21、小工具书，临床用方便。
22、挺好的，入门级的。
23、小巧，实用，很喜欢
24、内分泌科医生可用，不错的书
25、是口袋书，里面有好多都不太懂

Page 6



《实用内分泌代谢科掌中宝》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


