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前言

　　近年来，随着人民生活水平和对健康要求的不断提高，人们对疾病的认知不断加深。肛门直肠癌
肿发病的增加，使肛肠疾病成为人们关注的热点。　　在中医、西医、中西医结合肛肠病工作者的共
同努力下，肛肠医学的全国及区域性学术活动日渐增多，肛肠科专著不断问世，对推动肛肠学科的发
展起到了重要的作用。为更好地进行学术交流，我们将日常医疗工作、教学、科研及专病研究方面所
取得的经验和教训进行了总结，同时注意吸收国内外近年来肛肠科的新进展、新观点及新疗法，编辑
成本书。　　全书共分十章，主要阐述了肛肠疾病相关知识、常见肛肠疾病、炎症性肠病、肿瘤性疾
病、肛门皮肤病、其他肛肠疾病的诊疗常规，以及某些疾病的最新诊治标准，并对肛肠疾病常见并发
症及处理进行了详尽的叙述。　　本着“治未病”的思想，把预防疾病放在生活的重要位置，让“健
康就是最大的幸福”的理念深入人心，本书专列肛肠疾病的健康指导一章，特地介绍了肛肠疾病患者
的衣食宜忌等。　　经常有患者提到各种就诊或住院的相关问题，普遍反映肛肠科专著专业性太强，
而防治问答式的科普书籍又太简单，为此本书又单列肛肠病患者须知一章，以方便患者及家属参考。
　　以往好多专业书中涉及的药物，临床无从买到，也不能制备，这些书知识面虽广但不实用，为此
最后一章主要罗列了一些肛肠科常用的商品用药，以方便临床医师和患者参考应用。　　但愿本书能
对从事肛肠专科工作者、肛肠专业的进修医师、研究生、医学生提供临床参考，一般外科医生、肛肠
病患者及家属、一般读者也能从中了解常见肛肠疾病的有关诊断、治疗、预防和保健知识。　　在本
书编写过程中，我们参考了大量的文献，在此向所有原作者一并致谢。感谢张坤、谷超同仁的大力帮
助。同时本书许多内容仅代表作者观点，敬请专家、同道讨论、指正。　　由于我们的编写都是利用
点滴的业余时间进行的，虽然进行了多次修改，但仍然会存在错误和疏漏，请大家批评指正。　　本
书不求多么精深，力求做到实用、先进、科学，我们真心地希望对读者有所帮助。
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内容概要

清除“后门”垃圾，营造健康身体。治它，请先了解它。《肛肠疾病诊治指南:了解人体出口的秘密》
资料翔实，条目清晰，内容科学实用，语言通俗易懂。您既可以阅读全文以掌握肛肠知识，也可以根
据自己和家人的需要把《肛肠疾病诊治指南:了解人体出口的秘密》当作工具书，遇到实际问题随时查
阅。相信《肛肠疾病诊治指南:了解人体出口的秘密》一定会成为您和您家人的好帮手！
不仅要“知其然”，还要“知其所以然”，从身体上和心理上重视肛肠疾病，并正确对待肛肠疾病。
通过阅读《肛肠疾病诊治指南:了解人体出口的秘密》，希望有肛肠病的能够尽快康复，没有的更加健
康，保证身体“出口”处坚守工作岗位，不再“惹是生非”。
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章节摘录

　　一、年龄与肛肠疾病　　肛肠疾病可发生在任何年龄阶段，最小者可有未满月的婴儿，最大者可
有古稀老翁。但总的来说，儿童、青少年相对较少患病。　　1.婴幼儿　　有“痔”不在年高，儿童
发生痔疮，究其原因，一般认为多与先天性肛门松弛或直肠黏膜先天性下移有关。患儿常伴有其他症
状，如大便干结，呈羊粪球状，或大便次数多且稀溏等，而年长患儿则多伴有蛲虫病类寄生虫病。　
　婴幼儿最常见的肛门疾病有肛周脓肿、肛瘘、肛门瘙痒、直肠息肉等。　　2.老年人　　老年处于
人体的衰退阶段，体内各组织、器官及其功能都在衰退，肛门也不例外。老年人肛门疾病的特点是易
便秘、易脱肛、易感染、肛门部瘙痒、直肠癌等。　　便秘是老年人的常见病症，其发病率比青壮年
要高2～3倍，常给他们带来苦恼，易引起肛肠病变及其他疾病。对脑血管硬化的老年人，或是已患高
血压、冠心病、脑血管畸形的患者来说，便秘是一种危险信号，用力排便可导致脑卒中，患者突然昏
仆，不省人事，若不及时抢救，性命堪忧。　　二、性别与肛肠疾病　　1.女性与肛肠疾病　　肛肠
疾病是女性常见病之一，约18.5％的患者有家族史，其发病年龄与妊娠、分娩有关，多发生于30～50
岁之间，占84％，40岁为发病高峰，50岁的手术率最高。据日本高野医生调查的200例患者中，痔在妊
娠分娩期加重者约占80％。其发病机理在于以下几个方面。　　（1）生理解剖上的差异：妇女在盆腔
内的子宫，紧挨着并“霸道”地挤压直肠这位“邻居”，使直肠向后倾斜，导致直肠的弯曲度增大而
变成“弯肠”，使大便通过比男性慢，容易便秘。此外，女人消化食物的时间长于男人，即使男人和
女人吃同样多的食物，女人消化这些食物的时间也比男人要长。这种消化系统上的差异使女人患慢性
便秘的概率比男人高2倍，患肠胃病的概率比男人高出1倍。　　（2）妊娠期：妊娠期胎儿的压迫（胎
位不正时压迫更甚），导致腹压增高，静脉回流障碍发生肛门疾病；妊娠期体内的孕激素、松弛素等
大量增加，使纤维结缔组织变得松软而富弹性，并造成水钠潴留、血管扩张，以及妊娠期盆腔内动脉
血流量增加约25％，这些都极易导致肛垫淤血、肿胀。另外，孕期子宫压迫肠管，可引起排便困难，
以及孕妇活动不便，较平常运动量减少，胃肠蠕动明显减慢，粪便停留延长，水分被吸收，便干难排
。一是导致痔静脉曲张，再则因为孕期盆内器官组织脆弱，干硬大便极易擦伤痔黏膜而出血，易发生
损伤引起炎症，或使原有痔核脱出，被肛门括约肌夹持“卡”在肛门口而发生肛门嵌顿，造成肛痛剧
烈、行走艰难等一系列症状。　　（3）分娩期：分娩时，用力努挣，痔静脉破裂，导致血栓性外痔
、炎症性外痔，若撕裂会阴，则造成肛裂；分娩后，由于腹腔空虚，使便意感变得迟钝，加上产后体
虚，整日卧床，排便无力，便久滞肠，水失殆尽，致高度干结便秘，排出时肛门易受伤致病。所以民
间常有“十月怀胎，‘痔’在必得”一说。　　（4）炎症诱因：女性会阴“方寸之地”，尿道、阴
道、肛门“聚会”，月经、白带、尿液等经常刺激肛门，加之卫生巾的摩擦，造成肛门皮肤长期潮湿
充血，容易诱发慢性炎症，结缔组织增生，罹患肛门疾病。　　（5）女性心理因素：女性的心理因
素常影响着排便，在不方便的环境下，经常会主动抑制便意，从而使肛门内括约肌反射性张力过高，
肠管紧张度下降，肠蠕动缓慢，左半结肠和直肠内容易造成粪便淤积，导致排便困难。　　（6）女
性职业特征：职业因素常易造成便秘，据调查，护士便秘者最多，占42％，其原因可能是护士工作夜
班多，在精神上和体力上过度紧张所致。一般女职员便秘的发生率为18％，而女大学生便秘者有13％
与节食有关。　　（7）其他因素：女性易生肛门疾病除因其进食量少、食物过精外，也与许多女性
滥用通便药有关。据统计，20岁左右的女性半数有便秘，其中1／3与常服药物有关。滥用药物灌肠，
可致直肠黏膜敏感性降低，粪便进入直肠后不能引起排便反射，出现直肠性便秘，还易合并结肠便秘
，容易诱发各种肛肠病。　　总之，由于女性盆腔生理解剖的特殊性，加之女性承载着人类繁衍生育
的重任，其肛门直肠部所承受的“压力”较男性大，易发生局部血液循环障碍，以及多种原因对肛门
直肠功能的不良影响，故女性痔、便秘的发病率比男性高。　　2.男性与肛肠疾病　　在肛门三大疾
病中，男性肛瘘的发病率高于女性。究其原因与生理、解剖因素有关。　　位于肛门局部的肛腺，其
发育和功能主要受人体性激素的“操控”调节。随着年龄的变化，性激素亦有相应的变化，可直接影
响肛腺的增生与萎缩。男性，特别是在青春期，体内的性激素开始活跃，部分腺体（如肛腺）开始发
育、增生，分泌逐渐旺盛，此时如肛腺液排泄不畅，则易造成肛腺感染而发生肛腺炎，因此，成年后
，肛周脓肿的发病率会有所上升。进入老年期，激素水平开始下降，肛腺也随之萎缩退化，所以肛腺
不易感染，肛周脓肿也不多见。青春期男性肛腺的增长较女性快而明显，因而男性发生肛周脓肿者多
于女性。

Page 6



《肛肠疾病诊治指南》

Page 7



《肛肠疾病诊治指南》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 8


