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《康复疗法学》

内容概要

本书内容涉猎较广，既有基础理论，又有实际操作，还介绍了最近的进展，适用于临床医学专业、康
复医学专业方向五年制和七年制教育及选修康复医学课程的本科生、研究生使用也可作为康复医学的
工作者参考用书。
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《康复疗法学》

书籍目录

第一章 物理疗法—运动疗法第一节　概述一、运动疗法简史二、运动疗法工作的目的三、运动疗法中
常用的运动方法四、运动疗法的分类五、运动疗法适用的对象六、运动疗法的禁忌证七、运动疗法工
作的原则八、运动疗法常用器械九、运动疗法与循证医学第二节　运动疗法基础理论一、运动的生理
学基础二、运动疗法的运动学基础三、运动疗法的生理治疗作用第三节　运动功能评定一、运动功能
评定的特点二、躯体外观情况检查三、肌力评定四、关节活动度评定五、步态分析六、痉挛的评定七
、平衡功能的评定八、协调性的评定九、运动疗法中日常生活活动能力和功能独立性评定十、残疾评
定第四节　运动疗法技术一、维持与改善关节活动范围的训练二、关节松动术三、增强肌力和肌肉耐
力的训练四、恢复平衡能力的训练⋯⋯
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《康复疗法学》

章节摘录

　　物理疗法（physical therapy，PT）是应用力、电、光、声、磁和温度等物理学因素来治疗患者疾
患的方法。其中徒手以及应用器械和仪器进行运动训练，以治疗伤、病、残患者，恢复或改善功能障
碍的方法（主要是利用物理学中的力学因素）称为运动疗法（kinesiotherapy，therapeuticexercise
或movement therapv），是物理疗法的主要部分。运动疗法是患者应用各种运动来治疗肢体功能障碍、
矫正运动姿势异常的方法，是一种重要的康复治疗手段。运动疗法随着康复医学基础理论研究的深入
和神经生理学的引入，已经获得了极大的丰富和发展，形成了针对各种运动功能障碍性疾患（如偏瘫
、脑瘫、截瘫等）独具特色的治疗体系。在物理疗法中利用光、电、声、温度、水等各种物理学因素
治疗疾病，促进患者康复的疗法为物理因子疗法，常常被称为理疗。　　运动疗法和物理因子疗法同
属物理疗法，但各有不同的侧重面。运动疗法多为主动性的康复治疗，即在治疗师指导和监督下，由
患者主动地进行运动治疗活动，如各种运动训练、行走　　功能训练、轮椅使用训练等；而物理因子
疗法则被视为被动的康复疗法，由治疗师被动施加电、光、声、磁、冷热等不需患者主动活动的治疗
。曾有一种观点认为应当放弃被动的物理治疗，这种看法是不全面的，因被动的物理治疗在临床上已
被证明是一种切实有效的治疗方法，如患者局部疼痛时应用温热、电光疗处理是适宜的；当肢体瘫痪
不能活动时，被动活动和按摩是必要的；当局部感染或有创面时，应用紫外线、超短波治疗是行之有
效的。因此我们认为正确的观点是，不论是主动的还是被动的治疗方法，只要是对患者康复有益，都
应适时地采用。
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《康复疗法学》

媒体关注与评论

　　序　　自20世纪80年代起，随着我国国民经济的发展和人民生活水平的不断提高，康复医学在我
国开始兴起，康复医学教育也随之逐渐发展。为了适应21世纪现代化建设和我国卫生事业改革与发展
的需要，培养具有创新精神和实践能力的康复医学专门人才，加强康复医学专业教材建设势在必行。
　　首都医科大学康复医学院自1991年开办临床医学专业康复医学专业方向教育以来，培养了多届本
科生和研究生，自编的康复医学专业方向系列教材曾获首都医科大学优秀教材一等奖。鉴于康复医学
教育在我国广泛开展，教材需求量逐渐增多，同时也为了适应康复医学理论与实践的不断提高，满足
教学需要，我们在原教材的基础上，组织国内知名的康复医学专家又重新编写了这套系列教材。教材
包括《临床康复学》、《康复疗法学》、《康复评定学》和《社会康复学》。此套教材已被北京市教
育委员会作为“北京市高等教育精品教材建设立项项目”。教材内容全面、深入、新颖，具有较强的
理论性和实践性，反映了康复医学的最新进展与动态，充分体现了教材“五性三基”的基本要求，即
科学性、思想性、先进性、启发性和适用性，以及基本理论、基本知识和基本技能。　　此套教材适
用于临床医学专业康复医学专业方向教育、康复治疗学本科教育和选修康复医学课的本科生、研究生
使用，也可作为康复医学工作者的参考用书。由于编写时间短、仓促，因此难免出现不当之处，欢迎
广大读者提出意见和建议，以便再版时修订。　　这套教材的编写得到了北京市教育委员会的大力支
持，在此表示感谢！　　尤红　　2003年3月
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