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《负离子的神奇疗效》

内容概要

《空气中的维他命:负离子的神奇疗效》尽可能简单明了地阐述前人没有探明的正离子与疾病的相关性
，负离子疗法治疗疾病及维持健康的机理，以及最新的研究成果。书中使用了大量的插图，力图能让
从儿童到年长者的大多数人都可以轻松愉快地阅读，了解负离子对人体的影响、作用及其重要性。我
很希望《空气中的维他命:负离子的神奇疗效》能对负离子医学的了解和普及有所帮助，希望能对患者
疾病的改善和健康的维持有所帮助。
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作者简介

堀口 昇先生1936年出生于日本北海道，是世界《离子医学》学科创始人。《离子医学》现在已经被全
世界《离子医学》研究的科学家们公认为是人类健康的唯一出路，是二十一世纪最伟大的尖端科学。
堀口 昇博士被誉为"负离子第一人","离子医学研究第一人"等称号。
早在二十世纪六十年代，堀口 昇先生就开始了《离子医学》的研究，他倡导并建立了“日本全国离子
医学研究会”、“日本离子医学行业协会”等组织，创办了环境·还原离子医学研究所，围绕堀口 昇
博士所开创的还原离子医学开展各种相关的学术研究。并通过对各种疾病的深入研究，了解患病的原
因，发展预防及治疗医学。
堀口 昇先生一生致力于最先端的医学和医疗水平的提高，经过35年多不断的研究，通过大量的实践、
探索、积累，建立了一系列临床模型，逐步形成了这一学科的理论基础，发表了大量的临床数据和医
学专著，并于1996年研制成功了全球第一台医用离子治疗仪。他所创建的离子医学理论及其研制发明
的医疗专用设备，获得国际社会的高度评价和广泛认可。 堀口 昇博士在中国被上海资深专家高科技
园区生命科学研究实验室聘请为“名誉理事”；山西脑瘫康复医院聘请为“名誉院长”。
堀口 昇博士近10年来,经过深入的科学研究和大量临床试验，发表了《离子医学》的最新医学研究成果
“还原离子”医学理论(负离子在自然界中称负离子,在生命体中称作还原离子,从它具有抗氧化作用的
还原力而命名为“还原离子”)，并全球首创发明了能使如大自然般同等的负离子进入人体内的“离子
变换器”。通过离子变换器产生的,经过人体皮肤表层进入体内的负离子堀口 昇博士命名为“还原离
子”。运用于医疗的治疗方法命名为“还原离子疗法”。
依据还原离子医学理论和离子变换器技术,堀口 昇先生发明并监制,由日本SERUMI医疗器株式会社制造
出了“还原离子治疗仪”（Mi安娜奇电位治疗仪）,Mi安娜奇治疗仪除了具有一般电位治疗仪所具有
的人体碱性化作用（抗酸性化作用或酸中毒抑制作用），还有对人体细胞的还原化作用（抗氧化作用
）。可提高人体的自身免疫力和自然治愈力。
为表彰堀口 昇博士对医疗事业作出的杰出贡献，世界各国为堀口 昇博士颁发了7项奖赏。
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书籍目录

环境污染危害人体
地球环境的破坏危及着生命
环境恶化对生物体造成的影响
环境污染损伤细胞膜
污染所造成的现代生活方式病可通过负离子疗法治愈
离子变化影响健康
天气影响健康
负离子给现代医学带来希望
负离子给患者带来光明
威力神奇的负离子
负离子能使酸性体质弱碱化，使氧化物质还原并中和活性氧
重塑环境的负离子
负离子唤回自然环境
负离子恢复年轻
神奇的负离子电极板
清爽的森林浴效果
清新自然环境
增进健康的负离子
增强生物体的活力
现代高度医疗不可或缺的负离子
负离子使细胞复苏
负离子能够治愈疾病
解析大气负离子
负离子是宇宙能量
正离子是疾病根源
尖端惊奇的负离子
活化生理作用
实现预防医学
增强自然治愈力
作用广泛的负离子
惊人的发明
激活生物体潜能
创造“森林浴”
提高人体恒常性
打破僵局的负离子
负离子带动了停滞不前的现代医学
负离子强化免疫力
负离子从根本上治疗疾病
负离子强化生命活力
负离子活跃红细胞运动。
负离子调节生命运动
负离子提高药物效果
诊治顽疾的负离子
抑制活性氧的负离子
攻克现代生活方式病的负离子
为您减压的负离子
抑制老化恢复青春
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中和静电的负离子
负离子疗法应用实例
后记
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章节摘录

　　环境污染危害人体　　·地球环境的破坏危及着生命　　从事生命科学的医学工作者终于开始意
识到：疾病的主要原因是正离子、生物体的酸化和氧化还有活性氧的作用。　　由于人体组织的酸化
引起生物体稳定性的紊乱，引发了癌症等各种各样的疾病。　　对健康有害的活性氧、氧化物的有害
影响，不言而喻是现代医学所使用的药物及各种刺激疗法所力所难及的，另外精神疲劳、环境中的有
害物质增加了体内的乳酸，引发了疾病。　　消除病因、治疗疾病、维持健康的要素之一，就是自然
负离子。身体衰弱的人或是患者经常抱怨天气不好时就会感到很不舒服，这是因为大气中的正离子过
多，引起生物体组织的细胞氧化，细胞膜变硬而使细胞无法发挥正常作用所造成的。　　像这样的氧
化状态长期持续，细胞就会失去生命力发生死亡，致使身体衰弱进而引发意想不到的疾病。
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编辑推荐

　　十一世纪的尖端科技，塑造健康人生的理想途径，堀口昇医学博士的科研成果。
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精彩短评

1、这本书本是给老公买的，无意中翻看一下，竟也觉得不错，负离子真的是个好东西啊！
2、结构一般
3、内容比较空，整体看下来感觉没什么东西。一般。
4、就是个负离子说明书
5、负离子是大自然的产物，宇宙的能量
6、书很好啊，当当网加油
7、不买也罢    基本没什么用  推销产品的广告书     很不地道
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