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《社区护理学》

内容概要

《中央广播电视大学教材:社区护理学》针对电大学生的背景和特点，在内容和编排上强调实用，突出
助学和导学。为了方便学习者学习，在各章学习内容前列出学习目标，各章学习内容之后给出章节小
结和课后思考题。学习者可在学习目标的指导下阅读教材，有侧重地去重点理解、掌握有关知识，并
在学习章节内容后，通过思考题来加深对重点和难点内容的理解和掌握，同时也可以检验对所学知识
的掌握情况。此外，与这本文字教材配套的还有一张DVD光盘，主要针对各章中重点和难点问题进行
讲授，图文并茂。
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《社区护理学》

书籍目录

第一章 绪论 第一节 概述 一、疾病与健康 一、疾病的三级预防 第二节 社区与社区护理 一、社区的概
念与功能 二、社区卫生服务的概念与功能 三、社区护理的概念和工作内容 四、社区护士的角色和职
责 五、社区护理的发展简史 小结 思考题 第二章 社区健康教育 第一节 概述 一、社区健康教育的概念
及主要内容 二、健康教育的相关理论 第二节 社区健康教育程序 一、社区健康教育需求评估 二、确认
优先进行健康教育的问题 三、制订健康教育计划 四、实施社区健康教育计划 第三节 社区健康教育常
用方法与技巧 一、专题讲座 一、健康咨询 三、社区健康教育资料的设计与制作 小结 思考题 第三章 
社区健康护理与健康档案 第一节 概述 一、健康社区的概念 一、影响社区健康的因素 三、常用社区健
康指标 第二节 社区健康护理 一、社区健康评估 二、社区干预方案 第三节 社区健康档案 一、社区健
康档案的概念 二、社区健康档案的内容 三、社区健康档案的管理 小结 思考题 第四章 家庭健康护理 
第一节 家庭 一、家庭的概念 二、家庭的类型 三、家庭结构和功能 四、家庭生活周期 第二节 家庭健
康与护理 一、家庭健康及其影响因素 二、家庭健康评估 三、家庭健康护理 第三节 家庭访视 一、家庭
访视的概念与类型 二、家庭访视的程序 三、家庭访视的注意事项 小结 思考题 第五章 社区特殊人群健
康促进 第一节 社区儿童健康促进 一、儿童的生理和心理特点 二、社区儿童健康管理 三、社区儿童常
见健康问题与健康促进 第二节 社区妇女健康促进 一、妇女的生理和心理特点 二、社区妇女的常见健
康问题与健康促进 第三节 社区老年人健康促进 一、老年人的生理和心理特点 二、社区老年人健康管
理 三、社区老年人常见健康问题与健康促进 第四节 社区亚健康人群保健 一、亚健康的概念与分类 二
、亚健康的指标体系 三、亚健康人群的社区管理 小结 思考题 第六章 慢性病的社区管理 第一节 概述 
一、慢性病的概念 二、慢性病的流行病学特点 三、慢性病的危险因素 四、慢性病的社区管理 第二节 
高血压病的社区管理 一、概述 二、高血压病的预防 三、高血压病人群的社区管理 第三节 糖尿病的社
区管理 一、概述 二、糖尿病高危人群的社区管理 三、糖尿病人群的社区管理 第四节 冠状动脉性心脏
病的社区管理 一、概述 二、冠心病的社区预防 三、冠心病人群的社区管理 第五节 脑卒中的社区管理 
一、概述 二、脑卒中的社区预防 三、脑卒中的社区管理 第六节 慢性阻塞性肺疾病的社区管理 一、概
述 二、COPD人群的社区管理 小结 思考题 第七章 传染病的社区管理 第一节 传染病的防治原则 一、传
染病的定义与分类 二、传染病流行过程的基本环节 三、传染病的预防原则与方法 四、传染病的隔离
与常用消毒方法 第二节 常见传染病的社区管理 一、流行性感冒 二、细菌性痢疾 三、病毒性肝炎 四、
肺结核 五、艾滋病 小结 思考题 第八章 精神障碍的社区管理 第一节 概述 一、社区精神障碍病人的特
点 二、精神障碍社区管理的意义 三、精神障碍病人社区管理的内容和流程 四、精神障碍病人的家庭
护理 第二节 常见精神障碍的社区管理 一、精神分裂症 二、抑郁症 三、老年性痴呆 小结 思考题 第九
章 社区康复护理 第一节 概述 一、社区康复护理的基本概念 二、社区康复护理的对象 三、社区康复护
理的主要任务 第二节 社区常用康复护理技术 一、康复护理环境的调节 二、康复对象的心理护理 三、
日常生活活动能力训练 四、康复工程技术的应用 第三节 疾病康复过程中的常见并发症 一、压疮 二、
关节挛缩 小结 思考题 第十章 现场急救与灾害护理 第一节 现场急救 一、现场急救的概念 二、现场急
救的基本原则 三、社区常见突发情况的现场急救 第二节 灾害现场救护 一、灾害的定义与分类 二、灾
害救护的特点与组织 三、灾害现场救护所需的护理技能 四、常见灾害的应对与现场救援 五、灾害心
理危机及护理干预 小结 思考题 参考文献

Page 3



《社区护理学》

章节摘录

版权页：   插图：  当家庭处于危机状态时，家庭应该充分发掘、运用其可利用的家庭内、外资源来应
对压力事件，以维持家庭的健康状态。如果家庭可利用的资源缺乏或家庭未能正确应用现有的资源应
对家庭危机，则有可能使家庭基本结构和功能受到破坏，进而威胁家庭成员的身心健康。 （三）家庭
资源 家庭资源是指用以维持家庭的基本功能、应对家庭面临的压力和问题所需要的物质和精神方面的
支持，可分为家庭内部资源和家庭外部资源。 家庭内部资源主要包括：①经济支持：家庭成员提供的
金钱、财务方面的支持；②精神支持：家庭成员相互关爱，提供精神、情感方面的支持；③信息支持
：家庭成员相互分享信息、健康知识，提供医疗咨询及建议等；④结构支持：为患病的家庭成员，改
变住所或设施等房屋结构；⑤健康照顾：家庭成员患病时，有适合提供照顾的人。 家庭外部资源包括
：①社会资源：指家庭以外的社会群体，如亲戚、朋友、邻居、同事等能提供的支持与帮助；②文化
资源：家庭外的可以提升家庭生活质量，缓解家庭成员情绪和压力的资源，包括家庭周围的文化娱乐
设施，如戏院、电影院、图书馆等；③宗教资源：家庭参与的宗教团体、宗教信仰方面的资源；④经
济资源：家庭外的经济资源，如福利、保险、赞助等；⑤教育资源：家庭可利用的正式的、非正式的
教育机构，社会教育制度，教育的可及性和可用性等；⑥环境资源：家庭所在社区的公共环境、生活
设施等；⑦医疗资源：家庭可利用的医疗保健机构、社会医疗保健制度、医疗的可及性和可用性等。 
家庭危机与家庭资源是影响家庭健康发展的两大重要因素，社区护士应根据家庭所处发展阶段，评估
家庭所面临的和可能面临的压力事件，帮助家庭充分发掘可利用的家庭资源，成功应对压力事件，促
进家庭健康发展。

Page 4



《社区护理学》

编辑推荐

《中央广播电视大学教材:社区护理学》围绕“促进和维护社区、人群、家庭和个体健康”的总体目标
，以及为社区护理实践提供必需的理论知识和技能。在确定教学内容的过程中，课程组充分论证本课
程知识体系，结合社区卫生服务工作的需要以及电大学生特点，使得本课程内容更加丰富，覆盖面更
广，实用性和可操作性更强。
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