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内容概要

《成人护理学(第2版)(全2册)》，本书讲述了18岁以上成人主要健康问题的护理。内容包括内科护理学
、外科护理学、妇科护理学、五官和皮肤科护理学等。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）肺血管阻力增加的解剖学因素：肺血管解剖结构的变化，形成肺循环血流动
力学障碍。主要原因有：①肺血管炎症：长期反复发作的慢性阻塞性肺疾病及支气管周围炎，累及邻
近肺小动脉，引起血管炎，管壁增厚、管腔狭窄或纤维化，甚至完全闭塞。②肺血管受压：肺气肿加
重，肺泡内压增高，压迫肺泡毛细血管，使管腔狭窄或闭塞。③肺血管损毁：肺泡壁破坏造成毛细血
管网的毁损，肺泡毛细血管床减损超过70％时肺循环阻力增大。④肺血管重塑：慢性缺氧使肺血管收
缩，管壁张力增高可直接刺激管壁增生。缺氧时肺内产生多种生长因子。缺氧可使无肌型微动脉的内
皮细胞向平滑肌细胞转化，使动脉管腔狭窄。 此外，肺血管疾病、肺间质疾病、神经肌肉疾病等可引
起肺血管的狭窄、闭塞，肺血管阻力增加，导致肺动脉高压。 （3）血容量增多和血液黏稠度增加：
慢性缺氧产生继发性红细胞增多，血液黏稠度增加，血流阻力随之增高。缺氧可使醛固酮增加，使水
钠潴留，并使肾小动脉收缩，肾血流量减少而加重水钠潴留，血容量增多。血液黏稠度增加和血容量
增多，使肺动脉压升高。 临床研究证明，COPD和慢性肺心病的肺动脉高压可表现为急性加重期和缓
解期的肺动脉压均高于正常范围，也可表现为间歇性肺动脉高压，这可能是慢性肺心病不同发展阶段
的临床表现，也可能是两种不同的类型。 2.心脏病变和心力衰竭肺循环阻力增加时，右心发挥代偿作
用而引起右心室肥厚。随着病情进展，肺动脉压持续升高，超过右心室的代偿能力，右心失代偿而致
右心衰竭。此外，缺氧、高碳酸血症、酸中毒、相对血容量增多等因素，不但可引起右心室肥厚，也
可以引起左心室肥厚，甚至导致左心衰竭。 3.其他重要器官的损伤缺氧和高碳酸血症还可导致重要器
官如脑、肝、肾、胃肠及内分泌系统、血液系统的病理改变，引起多器官的功能损害。 【护理评估】
（一）健康史 护士评估患者既往疾病史，是否有慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、肺结核等慢性呼吸
道疾病史，既往病情变化及治疗经历；评估本次人院是否有呼吸道感染等常见诱因，病情是否加重、
日常活动受限程度；评估目前服药情况等。 （二）身体状况 本病病程缓慢，临床上除原有肺、胸疾
病的各种症状和体征外，主要是逐步出现肺、心功能衰竭以及其他器官损害的表现。按其功能可分为
代偿期与失代偿期。
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