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《正常人体机能》

内容概要

《正常人体机能(供五年制高等职业教育护理专业及其他医学相关专业用)》是依据教育部、卫生部制
定的《五年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养培训方案》，将人体生理学和生物化学
两学科的知识进行精简、整合编写而成的。全书内容包括：绪论、生命的物质基础、细胞的基本功能
、血液、血液循环、呼吸、消化与吸收、物质代谢、肝的生物化学、能量代谢与体温、肾脏的排泄功
能、水电解质代谢和酸碱平衡、感觉器官、神经系统、内分泌与生殖、生长发育与健康等十六章。
《正常人体机能(供五年制高等职业教育护理专业及其他医学相关专业用)》内容编写以“必需、够用
”为原则，以“实用、适用”为目的，突出基本知识、基本理论、基本技能，内容简明扼要，语言通
俗易懂，可作为高职高专、成人高校护理专业教材。也可用于职业护士资格认证考前辅导教材和在职
医护人员学习用书。
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《正常人体机能》

书籍目录

第一章 绪论第一节 概述一、人体机能学研究的内容和任务二、人体机能学的研究方法第二节 生命活
动的基本特征一、新陈代谢二、兴奋性三、适应性四、生殖第三节 人体与环境一、人体与外环境二、
人体与内环境第四节 人体机能的调节一、人体机能活动的调节方式二、人体机能的反馈调节思考题第
二章 生命的物质基础第一节 人体的化学组成一、元素组成二、构成人体的化合物第二节 生物大分子
的化学组成和功能一、蛋白质二、核酸第三节 酶一、酶促反应的特点二、酶的结构与功能三、影响酶
促反应速率的因素四、酶的命名与分类五、酶在医学上的应用第四节 维生素一、概述二、脂溶性维生
素三、水溶性维生素思考题第三章 细胞的基本功能第一节 细胞膜的基本结构及功能一、细胞膜的基
本结构二、细胞膜的跨膜物质转运方式第二节 细胞的生物电现象一、静息电位二、动作电位第三节 
细胞的跨膜信息传递功能一、细胞间的信息传递二、跨膜信号传递系统第四节 肌细胞的收缩功能一、
神经-肌肉接头的兴奋传递二、肌收缩的机制三、骨骼肌的收缩形式思考题第四章 血液第一节 血液的
组成和理化特性一、血液的组成及血量二、血液的理化特性三、血液的功能第二节 血浆一、血浆的成
分及其作用二、血浆渗透压第三节 血细胞一、红细胞二、白细胞三、血小板第四节 血液凝固与纤维
蛋白溶解一、血液凝固二、纤维蛋白溶解第五节 血型与输血一、血型二、输血思考题第五章 血液循
环第一节 心脏的泵血功能一、心动周期与心率二、心肛的泵皿过程和机制三、心脏泵血功能的评定与
调节四、心音第二节 心肌细胞的生物电现象与生理特性一、心肌细胞的生物电现象二、心肌的生理特
性三、体表心电图第三节 血管的功能一、各类血管的功能特点二、血流量、血流阻力和血压三、动脉
血压和动脉脉搏四、静脉血压与静脉回心血量五、微循环六、组织液的生成与淋巴循环第四节 心血管
活动的调节一、神经调节二、体液调节三、社会、心理因素对心血管活动的调节第五节 器官循环一、
冠脉血流二、肺循环三、脑循环思考题第六章 呼吸第一节 肺通气一、肺通气的动力二、肺通气的阻
力三、肺容量和肺通气量第二节 气体的交换与运输一、气体交换二、气体在血液中的运输第三节 呼
吸运动的调节一、呼吸中枢二、呼吸的反射性调节思考题第七章 消化和吸收第一节 概述一、消化与
吸收的概念二、消化道平滑肌的生理特性第二节 口腔内的消化一、唾液及其作用二、咀嚼与吞咽第三
节 胃内消化一、胃液及其作用二、胃的运动第四节 小肠內的消化一、胰液及其作用二、胆汁及其作
用三、小肠液及其作用四、小肠的运动第五节 大肠的功能一、大肠液及大肠内细菌的作用二、大肠的
运动及排便第六节 吸收一、吸收的部位二、主要营养物质的吸收第七节 消化器官活动的调节一、神
经调节二、体液调节三、社会、心理因素对消化功能的影响．思考题第八章 物质代谢第一节 生物氧
化一、三羧酸循环二、氧化磷酸化第二节 糖代谢一、糖的分解代谢二、糖原的合成与分解三、糖异生
作用四、血糖第三节 脂类代谢一、脂类的分布及生理功能二、甘油三酯的代谢三、磷脂代谢四、胆固
醇代谢五、血脂第四节 蛋白质分解代谢一、氨基酸的代谢概况二、氨基酸的脱氨基作用三、氨的代谢
四、a-酮酸的代谢第九章 肝的生物化学第十章 能量代谢与体温第十一章 肾脏的排泄功能第十二章 水
电解质代谢和酸碱平衡第十三章 感觉器官第十四章 神经系统的功能第十五章 内分泌系统、与生殖第
十六章 人体的生长发育与健康实验指导
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