
《护理学基础》

图书基本信息

书名：《护理学基础》

13位ISBN编号：9787302130536

10位ISBN编号：7302130531

出版时间：2006-8

出版社：清华大学出版社

作者：景钦华，安秋月主

页数：386

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《护理学基础》

内容概要

本教材为清华大学出版社出版的“新视点高等护理专业”系列教材之一。全书采用以“人为中心，以
护理程序为框架”的编写模式，理论部分的编写强调以够用为主，注重实践内容，将护理操作融入相
应理论中，以表格的形式表述各项技术操作，并注意运用图解说明，使理论与实践相结合，以使学生
通过本课程的学习，能以全面、系统的观点认识患者的需要，掌握实用护理技术，适应整体护理的要
求。

全书共分20章，内容包括护理学发展史、护理学的基本概念、基本理论、基本知识及基本技术操作。
可帮助学生正确认识护理专业，熟悉一些常用的护理理论，掌握作为护理实践框架结构的护理程序。
并结合实例对有关理论进行了解释，或结合护理实践说明了理论的具体应用。全书内容涵盖面广，注
重基础，又突出重点，力求反映护理临床和护理研究的最新成果。

本教材可供护理学专业高等专科、高等职业教育、专升本学生使用，也可供护理专业各类成人高等教
育学生及广大临床护理工作者使用和参考。
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书籍目录

第一章 绪论 第一节 护理学发展简史  一、国际护理发展概况  二、我国护理发展概况 第二节 护理学的
基本概念  一、护理学的基本概念  二、护理学概念的形成与发展 第三节 护理学的内容和范畴  一、护
理学的任务和范畴  二、护理工作方式 第四节 护理学基础的学习内容、目的和方法  一、学习内容  二
、学习目的与方法  第二章 护理学理论及相关理论 第一节 护理学相关理论  一、一般系统论  二、成长
与发展理论  三、人类基本需要层次论  四、应激与适应的概念和理论 第二节 护理学理论  一、Orem的
自理模式  二、Roy的适应理论  第三章 护患关系与人际交流 第一节 护患关系  一、基本概念  二、护患
关系的分类与性质  三、护患关系的分期  四、护患关系的基本模式  五、建立良好护患关系的目的及对
护士的要求  六、影响护患关系的因素 第二节 沟通与交流技巧  一、沟通的概念  二、沟通的形式  三、
有效的沟通和沟通技巧  四、影响有效沟通的因素  五、治疗性沟通  六、特殊情况下的交流技巧    第四
章 患病后的心理社会反应  第一节 患者对疾病的心理社会反应  一、患者对疾病的行为反应  二、患者
对疾病的心理反应  三、患者对疾病的社会反应 第二节 患者的角色和角色适应  一、患者角色  二、角
色适应  三、促进患者角色适应的护理措施 第三节 焦虑  一、焦虑的性质  二、焦虑与恐惧的区别  三、
产生焦虑的原因  四、焦虑患者的护理 第四节 心理社会评估的内容、方法  一、心理社会评估的内容  
二、心理社会评估的方法  第五章 护理程序 第一节 评估  一、收集资料  二、整理资料  三、分析资料 
第二节 护理诊断  一、护理诊断的定义  二、护理诊断的组成  三、护理诊断的陈述方式  四、合作性问
题——潜在并发症  五、护理诊断与医疗诊断的区别与联系  六、护理诊断的注意事项 第三节 计划  一
、排列护理诊断的优先顺序  二、护理目标的制定  三、制定护理措施  四、护理计划成文 第四节 实施  
一、实施前的准备  二、实施  三、实施后的记录 第五节 评价  一、收集资料  二、评价目标是否实现  
三、重审护理计划  第六章 医院环境 第一节 医院环境  一、医院的物理环境  二、医院的社会文化环境  
三、医院环境中护士的职责 第二节 人体力学在护理工作中的应用  一、常用的力学原理  二、人体力学
在护理实践中的应用 第三节 患者床单位的准备  一、患者床单位及设备  二、各种铺床法  第七章 出入
院患者的护理 第一节 患者出入院护理  一、患者入院护理  二、患者出院护理 第二节 患者卧位及其基
本要求  一、卧位的性质  二、常用的各种卧位及其基本要求 第三节 移动和搬运患者  一、协助患者更
换卧位  二、运送患者法  第八章 患者的舒适与安全  第一节 舒适与疼痛  一、舒适概述  二、护理不舒
适患者的原则  三、疼痛概述  四、疼痛患者的护理 第二节 安全  一、影响患者安全的因素  二、保护具
的应用 第三节 休息、睡眠与活动  一、休息  二、睡眠  三、活动  第九章 预防与控制医院感染 第一节 
医院感染概述  一、医院感染的概念  二、医院感染的分类  三、医院感染的形成  四、医院感染的预防
与控制 第二节 清洁、消毒、灭菌  一、概念  二、消毒、灭菌的种类与方法  三、医院清洁、消毒、灭
菌工作  四、医院日常的清洁、消毒、灭菌 第三节 无菌技术  一、无菌技术的概念及操作原则  二、常
用无菌技术的操作方法 第四节 隔离技术  一、有关隔离技术的概念  二、隔离原则  三、隔离的种类及
措施  四、隔离技术的操作方法 第五节 洗手与手消毒技术  一、手清洁与消毒  二、医务人员手消毒的
标准及洗手的指征  三、洗手及手消毒的方法  第十章 患者的清洁卫生 第一节 口腔护理   一、口腔的解
剖生理特点及卫生评估  二、口腔护理的方法 第二节 头发、皮肤的护理  一、皮肤的解剖、生理功能及
评估  二、头发与皮肤的护理  三、会阴部的护理 第三节 压疮的预防与护理  一、压疮发生的原因  二、
压疮的好发部位及高危人群  三、预防压疮的护理措施  四、压疮的治疗与护理 第四节 患者晨晚间护理
 一、晨间护理  二、晚间护理  第十一章 冷、热疗法  第一节 概述   一、冷、热疗法的概念  二、冷、热
疗法的效应  三、影响冷、热疗法效果的因素 第二节 冷疗法  一、冷疗法的目的  二、冷疗法的禁忌证  
三、冷疗的方法 第三节 热疗法  一、热疗法的目的  二、热疗法的禁忌证  三、热疗的方法  第十二章 生
命体征的评估与护理 第一节 体温的评估与护理  一、体温的产生与调节   二、正常体温及影响体温的
因素  三、体温的测量  四、异常体温的观察及其护理 第二节 脉搏的观察与护理  一、脉搏的产生  二、
脉搏的评估  三、脉搏的测量方法与记录 第三节 呼吸的观察与护理  一、正常呼吸过程及其生理变化  
二、常见的呼吸异常  三、呼吸的测量方法与记录  四、促进呼吸功能的护理方法 第四节 血压的观察与
护理  一、血压形成的原理及影响血压的因素  二、血压的评估  三、血压的测量  第十三章 饮食与营养 
第一节 营养与健康  一、热能  二、营养素 第二节 医院饮食及护理  一、影响饮食与营养的因素  二、患
者营养状况的评估  三、促进患者饮食与营养的护理  四、医院饮食 第三节 特殊饮食护理  一、管饲饮
食  二、要素饮食  第十四章 排泄活动的评估与护理 第一节 排尿活动的评估与护理  一、泌尿系统的解
剖与生理  二、排尿活动的观察  三、影响排尿的因素  四、排尿异常的护理 第二节 排便活动的评估与
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护理  一、大肠的解剖与生理  二、排便活动的观察  三、影响排便的因素  四、排便异常的护理  五、与
排便有关的护理技术  第十五章 药物疗法  第一节 给药的基本知识  一、给药的基本原则  二、药物的种
类及给药途经  三、药物的保管原则  四、护士在执行药疗中的角色与职责  五、影响药物疗效的因素  
六、给药的护理程序 第二节 口服给药法 第三节 吸入给药法  一、超声雾化吸入法  二、氧气雾化吸入
法  三、手压式雾化器雾化吸入 第四节 注射给药法  一、注射给药的基本知识  二、皮内注射法  三、皮
下注射法  四、肌内注射法  五、静脉注射法  六、动脉注射法 第五节 局部给药法  一、皮肤用药法  二
、黏膜给药法  三、舌下给药 第六节 药物过敏试验与过敏反应的处理  一、青霉素过敏试验与过敏反应
的处理  二、头孢菌素类药物过敏试验法  三、破伤风抗毒素过敏试验及脱敏注射法  四、链霉素过敏试
验法  五、普鲁卡因过敏试验法  六、细胞色素C过敏试验法  第十六章 静脉输液与输血 第一节 静脉输
液  一、静脉输液常用溶液  二、静脉输液的方法  三、输液速度与时间的计算  四、常见故障及排除方
法  五、输液反应及防治 第二节 输血  一、血液制品的种类  二、血型和交叉配血试验  三、输血原则和
输血前准备  四、静脉输血  五、自体输血  六、常见输血反应与防治  第十七章 常用标本的采集 第一节 
概述 第二节 各种常用标本的采集方法  一、痰标本的采集  二、咽拭子标本的采集  三、血液标本的采
集  四、尿标本的采集  五、粪便标本的采集  第十八章 危重患者的抢救与护理 第一节  危重患者的观察
与护理  一、危重患者的病情监测  二、危重患者的抢救 第二节 心肺复苏  一、概述  二、心跳呼吸骤停
的原因及表现  三、基础生命支持 第三节 氧疗  一、缺氧的评估  二、氧气装置的准备  三、给氧的方法
及操作步骤  四、氧疗的并发症及预防 第四节 洗胃术  一、洗胃的目的  二、洗胃的适应证与禁忌证  三
、洗胃液的选择  四、洗胃的方法与操作步骤  第十九章 临终患者的护理 第一节 概述  一、濒死与死亡  
二、临终关怀 第二节 临终患者的护理  一、临终患者的生理变化和护理  二、临终患者的心理反应和护
理  三、临终患者家属的反应和护理 第三节 患者死亡后的护理  一、尸体护理  二、死者家属的护理  第
二十章 医疗和护理文件 第一节 医疗和护理文件的记录和管理  一、医疗与护理文件记录的意义和要求 
二、医疗与护理文件的保管要求 第二节 各种医疗和护理文件的书写  一、体温单的绘制与填写  二、医
嘱单及医嘱处理  三、出入液量记录单  四、特别护理记录单  五、病室报告  六、护理病历附录  附录1 
体温表  附录2 医嘱单  附录3 常见食物含水量  附录4 特别护理记录单  附录5 病室报告  附录6 护理病历  
附录7 患者入院基本资料评估表  附录8 住院患者评估表  附录9 护理诊断/问题项目单  附录10 标准护理
计划  附录11 128项护理诊断
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精彩短评

1、书很好，光盘很好
2、实用性比较大，具体内容都有介绍
3、书不错，我喜欢
4、很好的一本书，值得推荐!!!!
5、挺好的专科课外书
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