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《王子瑜妇科临证经验集》

内容概要

《王子瑜妇科临证经验集》将王老60多年的临证经验与心得体会融于一炉，分为学术思想、医论、专
病论治、疑难杂症治验、附录五部分。学术思想系统介绍了王老从医经历及成就：医论及专病论治，
介绍了王老的学术思想特点及临床治病经验：疑难杂症治验，着重介绍了王老应用中医药治疗子宫内
膜异位症、月经不调、痛经、不孕、更年期综合征等妇科疑难病症方面的宝贵经验及其独到之处。附
录则收集了王老的部分验方，以及王老的医学论著目录，是中医妇科临床医生不断学习提高临床水平
的重要参考书。王子瑜教授从事中医妇科临床和教学60多年，长期从事中医妇科临床，积累了极为丰
富的临床经验和独到的临证心得与体会。他在长期的临证实践中， 不断思考，不断总结， 学术水平
大大提高，临床经验丰富灵活，治疗药到病除，深受患者好评，为全国著名老中医。
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《王子瑜妇科临证经验集》

书籍目录

学术思想医论妇科瘀血证治六味地黄丸在妇科的临床应用临床巧用“四逆散四物汤治疗妇科病举隅益
气化瘀法在妇科临证运用论治肝的特点与妇科病的治法疏肝法在妇科临床应用痛经证治不孕症的中医
治验妇女更年期综合征证治调肝治疗月经前后诸证多囊卵巢综合征专病论治月经病一、月经先期二、
月经后期三、月经先后不定期四、月经经期的异常五、经间期出血六、月经过多七、月经过少八、痛
经九、崩漏十、闭经十一、月经前后诸证十二、更年期综合征妊娠病一、妊娠恶阻二、胎漏、胎动不
安三、滑胎四、其他产后病妇科杂病一、子宫内膜异住症二、不孕症三、盆腔炎（一） 急性盆腔炎（
二）慢性盆腔炎四、瘢瘕疑难杂证治验一、闭经、鼻衄二、不孕症三、功血四、经行吐泻五、脏躁附
录王子瑜教授验方王子瑜教授发表论著
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《王子瑜妇科临证经验集》

章节摘录

　　学术思想　　一、以医疗为本，以教学为重　　自学医的第一天，王子瑜便将医生的天职“治病
教人”铭记在心。然而，随着他来到北京中医学院，他的身边就时刻围绕着跟随他学习的莘莘学子。
为此，王子瑜强调“以医疗为本，以教学为重”。对他而言，医疗临床与教学科研因数十年的工作生
活这一纽带而有机结合。　　在王子瑜的学生中，以本科生居多。在北京中医学院建校之初，学生入
校时都有一定的理论基础，如何实现理论与实践的结合成为教学的关键。1956年，在党中央“向工人
学习”的号召下，时任中药药理教师的王子瑜带领该校的第一批学生远赴北京远郊的门头沟矿山，为
一线矿工服务。由于气候寒冷，矿区生活条件差，医疗卫生条件更差，甚至没有基本的劳动防护措施
，患关节炎、矽肺的矿工比比皆是，经、带、胎、产方面的妇科疾病在矿工家属中也极为普遍。王子
瑜便以全科医生的身份活动于矿区。1958年，在毛主席“把卫生工作重点放在农村”的号召下，他又
带领学生下乡支援农村卫生工作。考虑到农村与城市有很大的差别，城市的治疗方案不一定适合农村
。 于是根据农村特点，以“花钱少，疗效高”为原则。用药以“便、廉、验”为特点，以应用研究行
之有效的小方子为主。针对妇科常见病痛经的治疗，辨证论治：气滞血瘀型用香桂胡珀丸以行气化瘀
，方中只有四味药，沉香行气活血，肉桂温经通脉，延胡索行气止痛，琥珀化瘀镇静；寒凝瘀滞型用
姜桂乌珀丸以温经通脉止痛，其中，干姜温脾止呕，肉桂温经散寒，制川乌散寒止痛，琥珀以瘀镇静
。
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