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《不孕不育百问百答》

内容概要

《不孕不育百问百答》是中西医妇产科专家门诊丛书系列之一，以问答形式介绍了不孕与不育症的基
本知识。包括正常受孕的必要条件、不孕不育的病因、检查方法、诊断及治疗，辅助生育技术的应用
以及不孕不育症的预防等等。作者提出的问题贴近生活，所做的解答科学性、实用性强。
《不孕不育百问百答》内容丰富，深入浅出，适于生育期妇女及妇幼保健工作者参考阅读。
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《不孕不育百问百答》

书籍目录

一、受孕的最佳年龄及时间1.女性的最佳生育年龄是多少？2.如何选择受孕的最佳状态？3.哪个月份受
孕最好？4.怎样掌握受孕时机？二、正常受孕的必要条件（一）中医的认识1.&ldquo;肾气盛&rdquo;
，&ldquo;天癸至&rdquo;是什么意思？2.&ldquo;任通冲盛，女经调&rdquo;的含义是什么？3.&ldquo;精
气溢泄，男精壮&rdquo;是什么意思？4.为什么要讲&ldquo;姻媪之时，阴阳和&rdquo;？5.如何
使&ldquo;两精相合，结胚胎&rdquo;？6.什么是&ldquo;胎居子宫，逐月养&rdquo;？（二）西医的认
识1.女性生殖器官的结构和功能是怎样的？2.正常的受孕过程是怎样的？3.卵巢内卵泡的正常发育和排
卵过程是怎样的？4.卵巢的内分泌功能是指什么？5.月经是什么？月经与生育有什么关系？6.输卵管是
如何捡拾与输送卵子到达正常受精部位的？7.精子是怎样产生和输送到受精部位的？8.什么是受精？9.
受精卵怎样到达子宫腔？10.受精卵在子宫内怎样正常发育？三、不孕不育概述1.什么叫不孕？2.什么
叫不育？3.不孕和不育有什么区别？4.不孕不育如何分类？5.不孕与不育的发病情况如何？6.日常生活
中哪些因素会导致不孕和不育？7.什么叫原发不孕、继发不孕？8.什么叫绝对不孕、相对不孕？9.什么
叫生理性不孕、病理性不孕？10.什么叫男性不孕、女性不孕？11.什么叫器质性不孕（育）、功能性不
孕（育）？12.什么叫原因不明性不孕？13.什么叫免疫性不孕（育）？四、为什么有些人不能怀孕（一
）中医的认识1.在不孕症的诊断中如何应用中医四诊？2.什么叫肾阴、肾阳？3.为什么会肾阴虚？有什
么表现？4.为什么会肾阳虚？有哪些表现？5.什么叫肝气郁结？有何表现？6.什么叫痰湿蕴结？有何表
现？7.什么叫血瘀？为什么会血瘀？（二）西医的认识1.怎样才能知道自己是否排卵？2.排卵的时候自
己有感觉吗？3.有月经就一定有排卵吗？4.为什么有些人一次会排出一个以上的卵子？5.哪些疾病可以
导致排卵障碍？6.怎样检查排卵功能？7.切除卵巢后还能怀孕吗？8.什么叫多囊卵巢综合征？9.什么是
卵巢早衰？10.什么叫黄体功能不健？11.为什么黄体功能不健容易流产或不孕？12.怎样知道是否患有
黄体功能不健？13.哪些输卵管疾病可以导致不孕？14.什么叫输卵管阻塞性不孕？15.哪些危险因素可
能导致输卵管阻塞？16.人工流产手术会导致输卵管阻塞吗？17.什么叫盆腔炎？盆腔炎会影响生育吗
？18.切除输卵管后还能怀孕吗？19.哪些子宫疾病会导致不孕？20.常见的子宫异常有哪些？21.官腔粘
连会影响生育吗？22.子宫肌瘤会导致不孕吗？23.子宫内膜炎和内膜损伤会造成不孕吗？24.哪些宫颈
疾病会引起不孕？25.什么叫宫颈糜烂？会导致不孕吗？26.哪些阴道疾病会引起不孕？27.常见的阴道
畸形有哪些？28.阴道炎有哪几种？会影响受孕吗？29.子宫内膜异位症是如何发生的？30.子宫内膜异
位症为什么会导致不孕？31.患了子宫内膜异位症还能生育吗？32.性传播疾病会引起不孕吗？33.男性
因素导致不孕的因素有哪些？34.什么是免疫性不孕？35.什么是原因不明性不孕？五、不育症的病因（
一）中医是如何认识不育症的？1.脾肾两虚为什么会导致不育？2.气血虚弱为何会发生流产？3.血热也
会导致不育吗？4.肝郁是如何导致不育的？5.癓瘕是怎样影响孕育的？可以治疗吗？6.孕期跌仆损伤会
引起流产吗？（二）西医是如何认识不育症的？1.精神心理因素会导致流产吗？2.哪些子宫疾病会导致
不育？3.什么叫宫颈功能不全？4.哪些内分泌因素会导致不育？5.哪些遗传因素会导致不育？6.什么是
葡萄胎？7.哪些病原体感染可以导致不育？8.性传播疾病是否会导致不育？9.糖尿病可以导致不育吗
？10.甲状腺的病变对妊娠的影响如何？11.血液系统疾病对妊娠有什么影响？12.夫妇母儿之间血型不
合会导致流产吗？&hellip;&hellip;六、不孕不育有检查方法七、不孕不育的治疗八、辅助生育技术九、
怎样预防不孕不育
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