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《女性常见病经络调理》

前言

约2500年前，中国现存最早的医学巨著——《黄帝内经》诞生了，在这部典籍中，一个重要的概念贯
穿全书，那就是经络。经络是经脉和络脉的总称。古人发现人体上有一些纵贯全身的路线，称之为经
脉；又发现这些大干线上有一些分枝，在分枝上又有更细小的分枝，古人称这些分枝为络脉。“脉”
是这种结构的总括概念。随着中医经络医学的不断传播和人们对传统医学的认识逐步加深，曾经晦涩
难懂的经络医学渐渐进入平常百姓家。经络的应用对女性身体健康有着特别密切的关系。随着生活水
平的提高，女性对健康有了新的要求。首先要防患于未然。人们越来越重视健康了，在日常生活中，
很注意身体的修养，而不再是等到疾病找上门来才急着去治疗。所以养生越来越受到重视，而很多慢
性病，采用西医治疗并不能取得理想效果，因此中医疗法也就更加受推崇。另外，治病不仅要把病治
好，更要求治疗对人体不产生不良反应，不破坏身体平衡。而经络调理讲究的就是自然和平衡，没有
病的时候，注意保养身体，生病了，要讲究调养，即常说的：七分靠养，三分靠治。虽然中医看起来
治疗的时间会更慢一点，但对身体的危害却是最小的，甚至没有不良反应，也有利于健康长寿。
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《女性常见病经络调理》

内容概要

《女性常见病经络调理(图解版)》有针对性地挑选一些原理和方法深入浅出地进行讲解和演示，您可
以在医生或专家的指导下，参考《女性常见病经络调理(图解版)》，根据自己的特点，学习经络调理
，防病治病。通过阅读《女性常见病经络调理(图解版)》，不仅能学习到常见疾病的调理方法，增长
医学知识。而且也能更加深刻地体会到中医理论与我们日常的生活并不遥远，如果应用得当，您也可
以做个中医健康专家。现代女性面临着巨大的挑战，尤其是中年女性，既要面临工作的压力，又要处
理好家庭事务，长期的“高压”环境，再加上不注意生活细节，疾病很容易找上来《女性常见病经络
调理(图解版)》针对30岁以上女性易患的41种常见病、慢性病，介绍实用的中医经络治疗方法，通过
调理经络、气血的功能活动，进而调节脏腑机能，达到有效治疗并且快速康复的目的。
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作者简介

杨文忠，毕业于江西中医学院，曾在《江西中医药》杂志担任健康科普编辑，参与《人体内的健康密
码》、《有病早知道》成人版和少儿版、《50种益健康的习惯》、《50种益健康的运动》、《50种健
康自测》、《10月孕期全程手册》等图书的编写，《有病早知道》是其代表作。
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章节摘录

插图：中医认为，饮食入胃，经脾胃运化，吸收其精华，剩其糟粕，最后由大肠排出，即为大便。如
胃肠功能正常，则大便畅通，不容易发生便秘。否则则会导致便秘。导致便秘的常见病因如下：1．
燥热内结。过食辛辣厚味，以致肠胃积热，或热病之后余热留恋，滓液不足，导致肠道燥热，津液失
于输布而不能下润，于是发生便秘。2．气血两虚。饮食劳倦内伤，或大病之后、产后及老年体衰之
人，气血两亏，气虚则大肠传导无力，血虚则滓枯，大肠失润，形成便秘。3．阴寒内结。素体阴虚
，或年高体弱，命门火衰，阴寒内生，阴气固结，留于肠胃，沣液不通而成便秘。4．气滞内结。忧
愁思虑过度，情志不舒，或久坐，致气机郁滞，不能宣达，于是通降失常，传导失职，使糟粕内停，
不得下行，而成便秘。
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编辑推荐

《女性常见病经络调理(图解版)》是吉林科学技术出版社出版，经络通内外，调节脏腑平衡。疾病多
是平衡被破坏，经络调理祛病法才是从根本上保护健康的有效手段。600余幅调理手法过程图示，全面
提供41种疑难杂症的解决方案，自己也能当中医121种秘传偏方，花小钱治大病，做自己的康复医师。
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精彩短评

1、太难了，感觉不实用
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