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《糖尿病并发症健康食谱》

前言

糖尿病是一种慢性疾病，它最明显的特点是血糖含量过高。然而，单纯性的糖尿病并不会对糖尿病患
者的生命构成威胁，真正危害糖尿病患者生命的是糖尿病引发的各种并发症。糖尿病急性并发症是引
起糖尿病患者死亡的主要原因，最常见的是糖尿病引起的皮肤、呼吸系统、泌尿系统等感染。糖尿病
慢性并发症主要是因长期的高血糖持高不下而导致胰岛坏死、大血管病变（高血压、脑血管病）等，
糖尿病肾病、糖尿病视网膜病变、神经系统病变、肺结核、女性外阴瘙痒、胆肾结石等症是影响人们
生命的重要原因。其实，生命是在与疾病的不断抗衡中完善的，如同人类进化一样，经历着一个复杂
的成长过程，这其中也有疾病的伴随。所以，不管是患上糖尿病的哪种并发症都是不可怕的，真正可
怕的是我们对疾病本身的无知和治疗毅力的不坚定。虽然患上糖尿病并发症的后果是严重的，但是只
要我们认真对待，做到知己知彼，就会百战百胜的。
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内容概要

《糖尿病并发症健康食谱》集科学性、实用性为一体，用通俗易懂的语言分别介绍了糖尿病并发脑血
管病、高血压、高脂血症、眼病、肾病、神经性病变、病足、皮肤感染等病的发病征兆，并重点地介
绍了各种并发症的饮食治疗，包括饮食原则、健康食谱的原料、制作方法及适应证，还针对性地讲述
了各种并发症的特色饮食治疗，适用于广大糖尿病患者朋友及家属阅读。
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章节摘录

第一章 认识糖尿病并发症一、糖尿病不可怕，并发症危害大1.糖尿病并发症可伤害人体多个脏器糖尿
病是一种慢性疾病，一旦患病就会长期迁延不愈，对此人们往往都有一定的认识且在思想上也有所准
备。但是，很多人对糖尿病并发症的危害却认识不足。其实，糖尿病真正的危害并不是多饮、多尿或
多食，而是它所带来的各种急、慢性并发症。糖尿病并发症涉及到人体的多个脏器、多个系统，可以
说几乎涵盖了整个人体系统。因此，有些学者把糖尿病说成是“百病之源”。糖尿病并发症不但覆盖
范围广，对人体也有很大的危害。急性并发症处理不及时可危及生命，而慢性并发症则成为了糖尿病
患者致残或死亡的主要因素。据统计，约有70％以上的糖尿病患者至少会出现一种并发症，而猜程较
长、控制较差的糖尿病患者则可能会出现多种并发症。通常情况下，病程越长则发生并发症的机会就
越多。因此，糖尿病并发症的危险是不容忽视的，只有在日常生活中多加注意且较好地控制血糖，才
能够更好地避免糖尿病并发症的危害，从而远离失明、截肢、尿毒症甚至死亡等多种危险。
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编辑推荐

《糖尿病并发症健康食谱》针对性的介绍了主要的糖尿病并发症的先前征兆、饮食原则、三餐举例及
健康食谱，并且将有利于各种糖尿病并发症韵偏方食谱都——列举。供读者选用，我们真心的希望《
糖尿病并发症健康食谱》成为您的健康指南。亲近生活，远离“甜蜜家园”与糖尿病持久的抗争，是
我们共同的任务和责任。让所有的糖尿病患者能够挺立信心，明确方向，无论在什么情况下，决不放
弃努力。是我们编写《糖尿病并发症健康食谱》的初衷和最终希望。糖尿病是一种慢性疾病，它最明
显的特点是血糖含量过高。然而，单纯性的糖尿病并不会对糖尿病患者的生命构成威胁，真正危害糖
尿病患者生命的是糖尿病并发症。
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