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《得了乙肝怎么办》

内容概要

《得了乙肝怎么办:一位乙肝病人的康复之路》简要介绍了中医诊断的基本原则，中医诊断的特色及学
习方法；系统地介绍了中医学传统诊断方法、中医诊断的方法、中医常见病证的诊断方法、西医常见
病症的辨证方法等知识。其内容通俗易懂，科学实用，深入浅出，切合临床实际，特别适合初学中医
者、中医爱好者和中西医基层医务工作者阅读参考。
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《得了乙肝怎么办》

作者简介

马国柱  教授，1936年1月生，1961年患乙肝至今，其间45岁改行成教授，编著出版著作和高校教材30
多种，发表论文20余篇，论著累计约800余万字。多项成果获奖。其中市级一等奖3项，二等奖2项．省
级二等奖1项，三等奖2项，国家级优秀教学成果奖1项。荣获享受国务院颁发的政府特殊
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《得了乙肝怎么办》

书籍目录

第一章  面对乙肝——46年慢性乙肝病人的体会　第一节  我患的乙肝是怎样发现的　第二节  我患的乙
肝怎么会是慢性的　第三节  我患的慢性乙肝是怎样治疗的　第四节  我的治病体会第二章  认识乙肝—
—必须认识学习乙肝知识的意义、目的和要求　第一节  学习乙肝基本知识的意义、目的和要求　第
二节  学习乙肝基本知识的内容和方法　第三节  综合运用所学知识，加强自我康复管理第三章  了解乙
肝——必须学习乙肝基础知识，了解乙肝的本质　第一节  肝脏的功能　第二节  肝炎及病毒性乙型肝
炎　第三节  乙肝的检测项目　第四节  如何看懂肝功能检查报告第四章  剖析乙肝病毒感染——必须知
道为什么得乙肝的科学道理　第一节  慢性乙肝病毒感染的自然史和分期　第二节    乙肝的发病机制、
发病率与发病特征　第三节  慢性乙肝病毒感染的分类与转归第五章　预防乙肝——必须掌握预防乙
肝的有效措施和警示　第一节  预防乙肝的重要性　第二节  预防乙肝病毒感染的有效措施　第三节  乙
肝病毒感染者重型化的预防　第四节  其他相关预防措施和警示第六章  乙肝诊断——必须了解乙肝的
诊断依据　第一节  临床诊断依据　第二节  病原学诊断依据　第三节  组织病理学诊断依据第七章  乙
肝治疗——必须了解乙肝治疗的内容、方法和合理用药的基本原则　第一节  治疗的总体目标和疗效
标准　第二节  慢性乙肝的抗病毒治疗　第三节  慢性乙肝的免疫调节治疗　第四节  慢性乙肝的抗炎保
肝治疗　第五节  慢性乙肝的抗纤维化和对症治疗　第六节  治疗慢性乙肝要合理用药　第七节  慢性乙
肝治疗的新进展及治疗热点研究第八章肝炎后肝硬化与肝癌的治疗——必须了解肝炎后肝硬化、原发
性肝癌治疗的一般知识　第一节  肝炎后肝硬化的治疗　第二节  原发性肝癌的治疗第九章  战胜乙肝—
—必须综合运用乙肝防治知识进行自我调养  第一节  乙肝患者的心理调养与休息  第二节  乙肝患者的
饮食  第三节  乙肝患者的院外用药和定期复查附录一  慢性乙型肝炎防治指南附录二  2006～2010年全国
乙型病毒性肝炎防治规划附录三  有关乙肝的英文缩写与中文名称对照表
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《得了乙肝怎么办》

章节摘录

第一章 面对乙肝——46年慢性乙肝病人的体会第一节 我患的乙肝是怎样发现的我15岁离开老家江苏常
州武进湖塘农村去上海当学徒，先后患了多种致命的疾病，归纳起来为20世纪50年代得肺病，60年代
初得水肿病，继而肺病复发恶化，1961年又得肝病，80年代得膀胱癌，90年代患高血压，2004年体检
查出糖尿病，2005年体检查出乙肝已为慢性，抗病毒治疗需要长疗程，特别是高血压、糖尿病、慢性
乙肝，它们相互影响、制约，是目前无法根治的终身性疾病。
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《得了乙肝怎么办》

编辑推荐

《得了乙肝怎么办:一位乙肝病人的康复之路》是一本乙肝患者写给乙肝病人的书；这是一本乙肝患者
家属必备的书；这是一本供基层医生参考的书。
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《得了乙肝怎么办》

精彩短评

1、看标题是一个乙肝病人的康复之路，还以为更多的是经验之谈，但拿到手才发现还是基本理论，
失望啊，是送给公公的，结果感觉没有什么用
2、当当的书一直都挺快的，态度也很好
3、仔细读读再说
4、作者以自身和病魔作斗争的亲身经历呕心著作，让更多的患者对这种疾病有更深刻、更正确的认
识！！
5、是一本好书，我已经读了一部分，受益匪浅。
6、买给别人的，送来大概看了下，很新。
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