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内容概要

《高血压养生保健知识999问》以问答形式介绍高血压的相关知识，简洁明了，通俗易懂.融科学性与
实用性一体。是家庭必备的健康保健书。
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章节摘录

　　有一项调查显示，我国健康的青年人在安静状态时的收缩压为13。3。16千帕（100。120毫米汞柱
），舒张压为8-10。7千帕（60～80毫米汞柱）。进入中年以后，收缩压会随年龄增长而缓慢升高，但
是，不论任何年龄，收缩压应小于18。7千帕（140毫米汞柱），舒张压应小于12千帕（90毫米汞柱）
。如果是血压大于或等于18。7／12千帕（140／90毫米汞柱），就会使患心脑等血管疾病的可能性大
幅上升，这时就要诊断为高血压病；血压小于12／8千帕（90／60毫米汞柱），又可使重要器官的供血
量减少而出现不适，症状严重的还会危及生命。但这也不是绝对的，比如说，有些人天生血压偏低，
但未出现不适症状，那么即使血压低于12／8千帕（90／60毫米汞柱），也不认为血压不正常。　　同
大多数生物的生命现象一样，人类在一天内也有周期性变化的特性。例如，激素的分泌，一般情况下
，早晨处于抑制状态，正午开始增加，午后达到高峰。人的血压也是如此，不论是正常血压还是高血
压病患者，冬天血压一般比夏天高，这是季节性波动。昼夜24小时内血压也处于波动中，上午9～10时
血压最高，以后慢慢下降，直到夜间睡眠时血压降到最低点，差值可达5。33千帕（40毫米汞柱），睡
醒时血压可上升2。6千帕（40毫米汞柱）左右。起床后，血压逐步升高，这时最易诱发冠心病猝死。
这种昼夜24小时的血压波动，主要与人体血浆去甲肾上腺素水平的变动和压力感受器的敏感性有关。
血浆中去甲肾上腺素水平的波动与血压波动是平行的，但是压力感受器敏感性高，神经抑制有效时，
血压波动就小，如老年人由于压力反射敏感性较低，血压波动就较大。此外，吸烟、饮酒、饮咖啡及
情绪激动等因素也会引起血压一时性波动。　　⋯⋯
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