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内容概要

The Diabetic's Total Health and Happiness Book

本书是为糖尿病患者度身打造的完全生活手册，其中不仅包括糖尿病患者的饮食搭配、营养原、血糖
控制等常见的敏感问题，而且还针对这一特殊人群的实际情况提出了一系列全新的生活观念。本书是
两位美国专家根据自己的生活实践和医疗主张撰写的，本书在美国已经多次重印，在读者中广受好评
。
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书籍目录

前言或好或坏的改变“糖尿病的礼物”第一部分 强壮的身体  第一章 自我控制  第二章 压力：你最大
的敌人  第三章 饮食：主食及其变化  第四章 饮食：哪些应该小心，哪些应该鼓励  第五章 饮食的艺术  
第六章 运动第二部分 平静的心情  第七章 机能反馈疗法  第八章 持续的放松  第九章 自生训练  第十章 
沉思  第十一章 指导性想像  第十二章 按摩  第十三章 睡眠  第十四章 音乐的声音，静默的声音第三部
分 愉快的精神  第十五章 旅游  第十六章 宠物  第十七章 笑声  第十八章 拥抱  第十九章 帮助别人  第二
十章 小事的积累  第二十一章 改变  第二十二章 最后的分享第四部分 链接第五部分 为糖尿病患者及其
亲友精选的折中食谱世界各国的饮食编后记
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精彩短评

1、先看这本。想想蒋经国的糖尿病都没治好，就绝望了。愿爸爸早点出院。唉。不幸中的万幸，遇
上个好大夫。===挺有趣的。啧啧，还没读完，就出院了。啦啦啦。祥瑞御免。。
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