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前言

　　随着生活水平的提高，人们的生活方式也在逐渐改变：首先，饮食中一直扮演主角的米和面渐渐
地变为配角，过去的奢侈品如鸡、鸭、鱼、肉及海鲜等已经进入寻常百姓家；其次，私家车增多了，
骑自行车的减少了，活动减少了；第三，电子产品逐渐普及，电视进入寻常百姓家，电脑也成了人们
办公的主要工具，案头工作基本都由操作电脑完成，更有一些年轻人甚至青少年对掌上电脑、游戏机
情有独钟。这些变化，导致疾病谱也在发生变化，如骨质疏松症、骨性关节病、痛风性关节炎增多了
，肥胖的人增多了，颈椎病的发生年龄提前了。　　但是，并不是有了生活水平的提高，就一定会出
现上述疾病，因为如果掌握了疾病的知识，懂得怎样去有效预防，就能大大减少疾病发生的机会。比
如，痛风性关节炎，虽然有大部分是由于体内代谢异常引起的，但是，饮食是发生的重要诱因，如果
能够了解痛风的发生原因，懂得如何进行积极的饮食调整并保持健康的生活方式，痛风的发作就会减
少；如果平时能够注意对颈椎、颈部肌肉进行锻炼，养成良好的坐姿和放松方法，颈椎病就不会成为
困扰你的顽疾。
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内容概要

《常见关节病防治必读》是关于关节病防治的大众科普读物。关节病是临床常见病，尤其随着生活水
平的提高和寿命的延长。痛风性关节炎、骨质疏松症、骨性关节炎的发病率越来越高；生活工作节奏
的增快。导致颈椎病发病年龄有提前的趋势。《常见关节病防治必读》针对上述内容，以问答的方式
进行阐述，通俗易懂，帮助人们建立和提高健康意识。减少关节疾病的发生，提高生活质量。

Page 3



《常见关节病防治必读》

作者简介

于秀辰，女，研究生毕业，第三批名老中医学术继承人。现任副主任医师、研究生导师。
    1988年毕业于河北中医学院。1991年考取北京中医药大学，师从吕仁和教授，从事糖尿病及其并发
症的临床及研究工作。1994年获硕士学位，留校从事临床、科研、教学工作。对糖尿病及其

Page 4



《常见关节病防治必读》

书籍目录

第一部分　您对关节的了解有多少  1.什么是关节，关节是怎样构成的  2.关节有什么功能  3.关节分为几
种  4.什么是关节软骨，它有什么作用  5.什么是滑膜?滑膜与关节液有什么关系  6.韧带有什么作用  7.关
节是怎样进行自我保护的第二部分　关节瞒离您有多远  1.导致关节病的因素有哪些　2.什么样的症状
出现提示您可能有关节疾病　3.引起关节疼痛的原因有哪些　4.关节晨僵给我们的提示是什么　5.为什
么要关注关节第三部分　中医对痹证的认识  1.关节病变的中医相应病名是什么  2.痹证是怎样发生的  3.
感受外邪就一定会发病吗  4.风寒湿热之邪除了外感之外，机体内部会产生吗　5.什么是风痹、寒痹、
湿痹、热痹、旭痹　6.各种证型的痹证是单独出现还是会混合出现　7.寒和热可能在一个人的身上同时
体现吗　8.痹证之间可以相互转化吗　9.体质在痹证发生发展转化过程中起到什么作用　10.痹证过程
中的病理变化是怎样的　11.中医治疗痹证的基本原则是什么　12.怎样看待痹证治疗中的扶正方法
　13.怎样看待痹证治疗中的祛邪方法　14.什么是治疗痹证中的通法　15.应用大剂量的药物就一定比
小剂量药物的作用强吗  16.中医对于痹证是怎样调养的　  17.怎样看待中医治疗的疗效第四部分　治疗
关节病常用的方法有哪些　1.常用的治疗关节病变的方法有哪些　2.常用的消炎镇痛药有哪些　3.止痛
药物能根治关节痛吗　4.老年人服用消炎镇痛药物时应该注意什么　5.如何选择消炎镇痛药物　6.激素
适用于哪类关节病患者　7.激素有哪些副作用　8.应用激素的禁忌证是什么　⋯⋯第五部分　类风湿关
节炎第六部分　骨性关节炎第七部分　颈椎病第八部分　腰椎病第九部分　痛风性关节炎第十部分　
骨质疏松第十一部分　强直性脊柱炎第十二部分　肩周炎第十三部分　功能锻炼在关节病中的重要性
第十四部分　关节病的心理调护
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章节摘录

　　第一部分　您对关节的了解有多少　　2.关节有什么功能　　关节在人体活动中有什么作用呢?通
俗地说，关节就像门、窗的“合叶”一样，只有通过“合叶”的连接和“合叶”周围的润滑液正常，
门、窗才可以随意开合且不会有吱吱呀呀的声音。骨头和骨头之间通过关节的连接，才能完成屈、伸
、捏、拿等各种活动，从而完成拿筷子吃饭、写字、跑、跳等各种活动。所以，人的任何活动都不能
离开关节。以上肢部分关节为例，肘关节位于腕关节和肩关节之间，其活动稍受限制，但也可以进行
屈、伸运动，因此我们的上肢能够自如地屈曲和伸展，否则就会像一根僵硬的木棍；腕关节则通过屈
、伸、内收和外展等运动使手腕前屈、背伸及前臂旋转，协助我们完成多种动作；肩关节活动非常灵
活，能作屈伸、内收和外展、内旋和外旋三组动作，所以我们能够随意地向上下、内外、前后等方向
活动上肢，挥动我们的双臂。每个关节的正常活动范围常受年龄、性别、胖瘦和锻炼情况的影响：一
般而言，年轻、体瘦、经常锻炼者，其关节的活动范围较大；年老、肥胖、不常锻炼者，其关节的活
动范围较小。一旦关节的某一个部分出现障碍，就会出现各种功能障碍，也就会影响到我们正常的生
理活动。　　3.关节分为几种　　人体的关节多种多样，但根据关节的活动程度可以简单地将关节分
为三种：　　（1）活动关节：就是活动度较大的关节，这种关节的各骨关节面之间并不直接接触，
表面为软骨所覆盖，骨端包有关节囊，有的还有韧带包绕，有明显的关节腔，因而活动目如，所以叫
活动关节。因关节囊内层是由滑膜层构成的，所以又叫滑膜关节。所有的四肢关节及身体的大多数关
节都属于活动关节，能完成屈、伸、内收、外展、内旋、外旋等多种运动，因此，人体的各种肢体活
动主要是靠活动关节完成的。但许多常见的关节病如类风湿关节炎却容易发生在活动关节中，从而限
制关节的活动。　　⋯⋯
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