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内容概要

《健康生活完全指南:肾炎》的主要内容包括：肾脏病是一种常见病、多发病，可以原发于肾脏，也可
由全身疾病影响肾脏所致。在肾脏病中最常见的是肾小球肾炎（即肾炎）、慢性肾功能衰竭等。肾炎
在临床上通称“肾小球肾炎”，是发生于双侧肾脏肾小球的变态反应性疾病。肾小球肾炎是一种常见
的疾病。临床上通常可分为急性肾小球肾炎、急进性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎、隐匿性肾小球疾
病和肾病综合征五大类型。为了帮助大家更好的了解肾炎的症状、检验、治疗、用药、生活、饮食、
运动、护理以及预防方面的相关医学知识，特编此书，以飨读者。
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章节摘录

　　肾脏的大致结构　　肾脏是泌尿系统的重要器官，它位于脊柱两侧，左右各一，紧贴腹后壁，形
似蚕豆，俗称“腰孑’”，外观表面光滑，呈红褐色。肾脏长10～12厘米，宽5—6厘米，厚3—4厘米
。每个肾平均重量为120～150克。肾脏外有被膜。肾血管、神经和淋巴管由肾门进入肾脏。肾盂经肾
门而出，移行于输尿管。　　在肾脏的额切面上，可见外层深红色的皮质和内层浅色的髓质。皮质包
绕髓质，并伸展进入髓内，形成肾柱。髓质由十几个锥体构成，锥体的尖端称为“肾乳头”，伸入肾
小盏。每个乳头有许多乳头孔，为乳头管的开口，形成筛区，肾内形成的尿液由此进入肾小盏。肾小
盏呈漏斗状，每个肾小盏一般包绕1个肾乳头，有时包绕2～3个。每个肾约有7—12个肾小盏，几个肾
小盏组成1个肾大盏，几个肾大盏集合成肾盂。⋯⋯
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编辑推荐

　　每一个人，不论健康与否，平日都应努力缩小和医生间的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的
责任尽数交给医生。这看似轻松的行为实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任
。最好的医生是和病人一起作战的；最好的病人是和医生一起努力的。最好的病人会运用自己能控制
的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生不会关注也永远触及不到的。病
人改变不了医生，但可以改变自己。为此迈出的第一步，是走向健康的一步，起点。可以从阅读本书
开始。
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