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《糖尿病调养100招》

内容概要

《健康100丛书》是一套实用性较强的保健指导性读物。《糖尿病调养100招》从相关病症的基本知识
开始，指导读者正确摄取食物及各种营养素，从而远离疾病；并从中医学的角度。指导疾病患者使用
简易有效的中医药材调养身体，让忙碌的现代人快速缓解、改善相关疾病症状，增强身体的免疫力，
以达到治疗疾病、预防疾病的目的。《健康100丛书》是现代人不可或缺的实用疾病调养指南！
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助吗？　32.糖尿病患者什么情况下应该进行住院治疗？　33.糖尿病患者沐浴要注意什么？　34.糖尿
病患者如何拥有好睡眠？　35.为什么糖尿病患者要警惕“黎明现象”？　36.糖尿病患者春夏如何调养
？　37.糖尿病患者秋冬季如何调养？　38.糖尿病患者怎样过节？　39.糖尿病需要哪些心理调适？
　40.适合糖尿病患者的娱乐项目有哪些？　41.糖尿病患者旅游要注意什么？　42.久坐办公室的人如
何防治糖尿病？　43.糖尿病患者手术前后该如何护理？　44.糖尿病患者如何安排性生活？第三篇 饮
食调养篇 　45.糖尿病患者为什么要进行饮食控制？　46.如何通过饮食控制饥饿感？　47.糖尿病的饮
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章节摘录

插图：胰岛素是调节机体各种营养物质代谢的重要激素之一，在体内其他激素的配合下，胰岛素负责
糖、蛋白质和脂肪的合成与分解代谢。而胰岛素调节糖代谢的作用最为显著，它也是机体内唯一有降
血糖作用的激素。这是因为胰岛素能促进全身组织对葡萄糖的摄取和利用，并抑制糖元的分解和糖元
异生。但是，胰岛素分泌过多时，血糖则会迅速下降，身体各个系统也会受到影响，多见惊厥、昏迷
等反应，甚至引起胰岛素休克。既然胰岛素对糖尿病恢复有如此重要的作用，究竟哪些人才需要接受
胰岛素治疗呢？1.Ⅱ型糖尿病患者。这类患者体内分泌胰岛素的胰岛β-细胞被完全破坏，彻底丧失了
分泌胰岛素的功能。2.“久病”的患者。多数Ⅱ型糖尿病患者患病后8～10年，不能仅靠口服降糖药来
控制血糖，当病情进展到一定阶段，须接受胰岛素治疗。3.早期患者强化治疗。给新诊断的Ⅱ型糖尿
病患者使用为期2周的强化胰岛素治疗后，可以使某些患者3年内无须任何药物，并且仅通过饮食和运
动治疗就能维持血糖水平。4.“多病”的患者。对于因其他疾病可能引起致命性代谢紊乱的患者，比
如需要做大手术、严重创伤、伴有严重感染，他们可能会发生酮症、酮症酸中毒或非酮症性的高渗昏
迷。此时口服降糖药在体内代谢不畅的话，容易使药物蓄积，加重副作用。5.糖尿病孕妇。尽管口服
降糖药物可以控制糖尿病孕妇的高血糖，但药物对胎儿是否有影响还没有临床试验的证据，为此，安
全可靠的做法是使用胰岛素来控制血糖，以保证母婴安全。
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