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《专家答疑解惑》

前言

医患关系是衡量一个医疗单位综合医疗服务质量与水平的重要标志之一，越来越被社会和人民群众所
关注，从积极的一面去认识，是社会文明与进步的重要体现。近年来，医患关系紧张的问题越演越烈
，究其原因很复杂，有经济、文化、社会的问题，也有个人心理因素以及患者与医生（护士）的关系
的问题，还有医护自身队伍素质的问题（其中包括人文文化、沟通能力与技巧等）。除去患者维权意
识的觉醒和对健康重视程度的增加之外，医患之间的“信息不对称”也是医患关系紧张的一个重要原
因。而造成“信息不对称”的原因，其一，医学专业性非常强，即便同为医务人员，不同专业相互也
知之甚少，作为患方，他们获取这些专业知识的机会成本太大，不可能得到与医方对称的医学信息，
从而成为信息劣势的一方。其二，医学当中未知领域很多，人体生理、病理的复杂性、多样性和个体
性，决定了临床医学总是在不断探索中发展，医方有不断接受继续教育的机会，而息方却很少。
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内容概要

《专家答疑解惑:癫痫》主要内容：癫痫病是神经系统常见的一种综合征，是由脑部某些神经元突然过
度的病态放电引起的脑功能短暂紊乱。《专家答疑解惑:癫痫》以问答形式，从中西医的角度为读者解
答癫痫病的基本知识、病因、诊断、治疗以及注意事项等。《专家答疑解惑:癫痫》可供癫痫病患者及
其家属阅读，也可作为基层医护人员在社区进行宣传教育的参考书，同时也是在校大学生、研究生和
医学爱好者的有益参考书。
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书籍目录

引言第一篇　认识癫痫　患者咨询1　癫痫是怎么回事？　患者咨询2　对于癫痫病，我们应该持怎样
的心态？第二篇　了解成因　患者咨询3　哪些原因可以导致癫痫病？　患者咨询4　癫痫病会遗传吗
？　患者咨询5　正常的孩子会得癫痫吗？第三篇　诊断黄嗡　患者咨询6　癫痫发作有哪些临床表现
？　患者咨询7　新生儿会得癫痫吗？　患者咨询8　癫痫患者日常生活中应该注意什么？　患者咨询9
　如何进行患儿的癫痫发作的现场急救？　患者咨询10　何谓癫痫综合征，它与癫痫有何区别？　患
者咨询11　怎样预防癫痫患者的智力障碍？　患者咨询12　患癫痫能上幼儿园和入校吗？　患者咨
询13　目前有改善癫痫患者智力的药物吗？　患者咨询14　癫痫患儿在日常生活中应注意哪些问题？
　患者咨询15　作为家长应如何与癫痫患儿沟通？　患者咨询16　癫痫发作对智力有影响吗？　患者
咨询17　是不是所有的癫痫患者都要做头颅CT检查和核磁共振检查？　患者咨询18　如何鉴别癫痫与
夜惊？　患者咨询19　如何鉴别癫痫和梦游？　患者咨询20　如何鉴别癫痫和发作性睡病？　患者咨
询21　如何鉴别癫痫和低钙惊厥？　患者咨询22　如何鉴别癫痫和低血糖发作？　患者咨询23　如何
鉴别癫痫与癔病？　患者咨询24　如何鉴别癫痫和热性惊厥？　患者咨询25　脑电图对诊断癫痫有何
价值？　患者咨询26　脑电图检查一定要在癫痫发作时才能进行吗？　患者咨询27　脑电图检查有哪
些种类？　患者咨询28　如何选择脑电图检查的种类？　患者咨询29　脑电图检查要进行几次才能诊
断癫痫？　患者咨询30　脑电图检查对人体有害吗？　患者咨询31　脑电图异常就能被诊断为癫痫吗
？　患者咨询32　医生通过哪些依据可以诊断癫痫？　患者咨询33　癫痫患者常做的化验检查有哪些
？　患者咨询34　诊断癫痫病每个人都要做相同的检查项目吗？　患者咨询35　癫痫发作对患者的生
活质量有哪些影响？　患者咨询36　每次癫痫发作时都要送患者去医院吗々　⋯⋯第四篇　西医疗法
第五篇　中医疗法第六篇　饮食疗法第七篇　预防措施
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章节摘录

第一篇　认识癫痫患者咨询2　对于癫痫病，我们应该持怎样的心态？这位家长的疑虑和担心相信很
多人都会有。在得知家人患癫痫以后，无论是本人还是亲属都非常苦恼，认为这种病治不好，一辈子
都要吃药；会影响智力；怕受到社会的歧视，影响将来的学习、结婚、工作；会遗传给下一代等。这
些担心是可以理解的，但其中包含了对癫痫和智力低下相提并论，癫痫患者并不一定智力低下，古今
中外许多伟大的人物，都曾受到癫痫的困扰，但并不妨碍他们做出伟大的成就。如凯撒大帝、圣女贞
德、小说家狄更斯、诗人拜伦、音乐家亨德尔、发明家诺贝尔等。此外，也不要认为癫痫一定会遗传
，由于癫痫的病因很多，一些由于外伤、炎症或脑发育畸形所导致的癫痫一般不会遗传。也有家长在
得知自己的孩子得了癫痫病以后，常常感到心情沮丧，整日忧心忡忡。特别是一想到孩子发作时的情
景，就觉得特别害怕。这种不良的心情或情绪不仅给家庭的正常生活蒙上了一层阴影，时间一长，也
会影响孩子的心理健康和正常发育。所以，如何正确面对癫痫，不仅是一个医疗问题，更是一个社会
心理问题。首先，当孩子出现不明原因的抽搐症状或意识障碍时，您应首先带孩子到医院检查以确定
孩子的症状是否就是癫痫。因为有不少发作性的症状看上去像癫痫发作，但实际上并不是癫痫，这时
需要去找医生帮助诊断鉴别。如果确诊孩子的确患有癫痫的话，应积极配合医生制定治疗计划，规律
服药，定期复诊。合理安排生活。保持积极乐观的心态对康复而言至关重要。现在全国许多大型综合
性医院或专科医院都安排有专门的医生或设置有癫痫治疗中心。这些中心由长期从事癫痫研究和治疗
的医生组成，有较完备的检查手段和成熟的治疗经验。家长怀疑孩子得了癫痫病以后，一定要到这些
有资质的癫痫治疗中心就诊，切忌到一些非正规的医疗机构胡乱投医，更不要轻易相信某些所谓的“
祖传秘方”，以免上当受骗。
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编辑推荐

《专家答疑解惑:癫痫》由权威医学专家执笔，采用一问一答的形式，全程为患者答疑解惑。医患对话
，你问我答，真实病例，场景模拟。《专家答疑解惑》采用一问一答的对话形式讲述了患者所关心的
话题其内容为患者及其家属所关注。患者提出的每一个问题，均以真实病例为依据，通过一段故事情
节的形式表现出来（病情背景），专家回答时注意语言衔接，既亲切关爱，又切中要点，通俗易懂。
《专家答疑解惑》从认识疾病的危害，了解疾病的成因，辨析是否患病，西医疗法介绍，中医疗法介
绍，饮食疗法介绍，预防措施介绍等七个方面来编写，内容丰富，言而有据。《专家答疑解惑》集权
威性、实用性、知识性、科学性于一身，编写内容着眼于临床，语言流畅，短小精致，可读性强。
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