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内容概要

《颈椎病不再让我烦恼》是关于颈椎病方面知识的科普读物。全书共十四章，从不同的方面介绍颈椎
病的常见问题。《颈椎病不再让我烦恼》采用通俗易懂的语言，将专业知识用通俗的语言来表达，使
读者更容易理解相关的知识。在通俗的前提下，尽可能地包括更多的内容，使颈椎病患者的常见问题
能在《颈椎病不再让我烦恼》中找到答案。另外，书中还有一些指导患者就诊的内容，这些内容对其
他疾病的患者也有指导作用。
《颈椎病不再让我烦恼》可供颈椎病患者及其家属阅读，需要进行颈椎病预防的健康人群也可以阅读
《颈椎病不再让我烦恼》。
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书籍目录
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编辑推荐

　　本书是关于颈椎病方面知识的科普读物，目的就是解答颈椎病患者的一些常见的问题，并提供一
些方法帮助颈椎病患者早日脱离病痛的困扰。本书从患者的角度入手，内容包括颈椎病的一般知识和
常见症状、常见的检查结果如何去看、如何选择治疗手段、生活起居上应该注意的事项、在家里可以
做的一些事来改善颈椎病症状等。希望颈椎病患者可以在本书中找到自己想要的答案，并通过自己的
努力和医生一起来战胜颈椎病。
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精彩短评

1、普通病患的颈椎字典
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